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PLANO DE ATIVIDADES DO ANO LETIVO 2018/2019 
Dep. Nº  

ATIVIDADES DATA PREVISTAS LOCAL 
PROFESSOR 

RESPONSÁVEL CUSTO nº Alunos 
Av. 
P. Total Rub. 

C
S

H
 

1 Olimpíadas da Geografia - 1ª eliminatória 9 de janeiro Sala B4 ou de Informática João Pedro Costa S/custos De 1 e 10 alunos + 2 
docentes 4 

  

  

2 
Visita de estudo à Graiocsa - O património 
natural e cultural 

Abril/Maio Ilha Graciosa Lúcia Fernandes/João Costa Transportes (autocarro) 15+17 alunos e 3 
docentes 4   

3 
Parlamento dos Jovens do ensino Básico e 
Secundário 

Fevereiro 
Assembleia Legislativa 
Regional - Faial 

João Costa / Isabel Melão S/custos 2+2 alunos e 2 
docentes 5   

4 Visita de estudo á Pronicol Janeiro Instalações da Pronicol João Costa / Isabel Melão Transportes (autocarro) 
20 alunos e 2 docentes 5   

5 Sessão sobre a EU - Europa Direct 17 de maio Auditório da EBS Paulo Espínola S/custos 
30 alunos e 4 docentes 5   

                  

D
e
p
. 

M
a

t.
 C

iê
n
. 

1 Observação Astronómica 24-09-2018 e 20-03-2019 Campo de Jogos EBSG António Domingues S/custos 7º A e B 5 

  

  

2 Visita de estudo à Furna do Enxofre 15 e 18 janeiro  Caldeira Liliana Passos e Dulce Neves Transporte Escola-Caldeira 30 alunos e 2 docentes 5   

3 
História vulcânica da Graciosa 24 de janeiro 

Percursos Geossítos da 
Grac. Liliana Passos e Dulce Neves Materiais 15 alunos e 2 docentes 5   

4 Visita Réplicas de Dinossauros 2 a 5 de abril Museu da Graciosa Dulce neves S/custos 130 + 6 5   

5 
Porto de Ciência 1 a 5 de janeiro Cidade do Porto Liliana Passos e Dulce Neves Viagem e alojamento 4 alunos e 2 profs 5   

D
e
p
. 
A

rt
e

s
 e

 

D
e
s
p

o
rt

o
 

1 
Corrida de Natal/Corta-Mato Escolar-fase 
Escola 13 de dezembro 

Praça Fontes Pereira de 
Melo Pedro Silveira lanches e medalhas-75€ 100alunos+6prof+2aux 5 

  

  

2 Corta-mato Escolar - Fase Ilha 09/jan a designar SDIG Pedro Silveira lanches 50€ 100alunos+6prof+2aux 4   

3 Mega Spinter e Mega Salto-fase Ilha 18 de janeiro EBS da Graciosa Pedro Silveira lanches 30€ 50alunos+6prof+2aux 4   

4 Triatlo da EBSG da Graciosa Final do 3º Período Barra ou Praia Pedro Silveira diplomas de participação 50alunos+7prof+2aux 4   

                  

G
u

a
d

a
lu

p
e
 

1 Passeio de Final de Ano Final do 3º Período Caldeira Antónia Santos Transporte escola-Caldeira 
Todos os alunos 

docentes e assistentes 
operacionais 

5     
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L
u
z
 

1 
Dia da Alimentação 6 de outubro EB1/JI de Luz Ana Silveira S/custos 

35 alunos+3 prof e 2 
aux. 5 

  

  

2 
Natal na escola 14 de dezembro EB1/JI de Luz Ana Silveira S/custos 

35 alunos+3 prof e 2 
aux. 5   

3 
Dia Verde/Passeio encerramento ano letivo 20/jun Freguesia da Luz Ana Silveira 

Transporte (junta 
freguesia)  

35 alunos+3 prof e 2 
aux. 5   

4 
Visita de estudo ao Parque Natural da 
Graciosa 21 de junho Freguesia da Luz Ana Silveira 

Transporte(Centro 
Paroquial) 

13 alunos+1educ.+1 
aux. 5   

P
ra

ia
 

1 Dia da Alimentação 8 a 16 de outubro EB1/JI de Praia Aurora Marques S/custos 47 alunos, profs e aux. 4     

2 Pão- por- Deus/Halloween 22 a 31 de outubro EB1/JI de Praia Aurora Marques S/custos 47 alunos, profs e aux. 4     

3 São Martinho 5 a 9 de novembro EB1/JI de Praia Aurora Marques S/custos 47 alunos, profs e aux. 4     

4 Festa de Natal 3 a 14 de dezembro EB1/JI de Praia Aurora Marques S/custos 47 alunos, profs e aux. 4     

5 Carnaval Fevereiro EB1/JI de Praia/Freguesia Aurora Marques S/custos 47 alunos, profs e aux. 4     

6 Dia do Pai 11 a 19 de março EB1/JI de Praia Aurora Marques S/custos 47 alunos, profs e aux. 4     

7 Páscoa Abril EB1/JI de Praia Aurora Marques S/custos 47 alunos, profs e aux. 4     

8 
Dia da Mãe 

29 a 30 de abril e 1 a 3 
maio EB1/JI de Praia Aurora Marques S/custos 47 alunos, profs e aux. 4 

  
  

9 Encerramento do ano letivo junho EB1/JI de Praia Aurora Marques S/custos 47 alunos, profs e aux. 4     

10 Festa de finalistas 21 de junho EB1/JI de Praia Aurora Marques S/custos 47 alunos, profs e aux. 4     

                      

S
a
n
ta

 C
ru

z
 

1 
Festa de Natal Último dia do 1º Período 

Ginásio e Refeitório da 
Escola Todos os docentes Custo Interno 117 alunos 8 profs 4 aux 4 

  

  

2 Páscoa Março/Abril Sala de Aula Todos os docentes Custo Interno 117 alunos 8 profs 4 aux 4   

3 Passeio Final de Ano- Pinheiro junho A definir Todos os docentes Custo Externo (2€ p/ aluno) 117 alunos 8 profs 4 aux 4   

                  

                  

 
 

         

Dep. Nº  
ATIVIDADES DATA PREVISTAS LOCAL 

PROFESSOR 
RESPONSÁVEL CUSTO nº Alunos 

Av. 
P.   Rub. 

P
ré

 

e
s
c
o
la

r 

1 A Força dos Campeões Ano letivo Escolas do 1º Ciclo 
Elsa Silva, Ana Silveira, 
Conceição Pereira, Aurora 
Marques 

Prémios, frutos secos, 
frescos e legumes 

72 alunos 

5 

  

  

E
n
s
in

o
 

A
rt

ís
ti
c
o
 

1 Concerto de Natal 12 de dezembro (19h) 
Auditório, sala redonda e 
hall da Biblioteca 

André Simas Bebidas e salgados 
78 alunos, 6 docentes e 4 

assistentes op. 5 
  

  

2 Concerto de Páscoa 3 de abril (19h) Auditório, sala redonda André Simas 
S/custos 

78 alunos, 6 docentes e 4 
assistentes op. 5 

  
  



4 
 

3 Recital de Finalistas  5 de junho (20h00) 
Centro Cultural Ilha 
Graciosa 

André Simas 5 ramos de flores 
41 alunos, 6 docentes e 4 

assit. Op. 5 
  

  

4 Audição Final de Iniciação 19 de junho 
Centro Cultural Ilha 
Graciosa 

André Simas 
S/custos 

37 alunos, 6 docentes e 3 
assit. op. 5 

  
  

N
ú
c
le

o
 E

d
u

c
a

ç
ã

o
 E

s
p

e
c
ia

l 

1 Dia Mundial da Música 2 de outubro Ginásio da EBSG Carla Ganço S/custos 8 alunos, 2 docentes 5 

  

  

2 
Dia Intern. da Biblioteca Escolar 

22 de out. Biblioteca da EBSG 
Carla Ganço S/custos 8 alunos, 2 docentes 

4 
  

3 
Natal 

dezembro EBSG 
Carla Ganço S/custos 8 alunos, 2 docentes 

4 
  

4 Dia Intern.da Conservação da Vida Selvagem 4 de março Ilhéu da Praia Carla Ganço S/custos 8 alunos, 2 docentes x   

5 
Dia da Mulher 

8 de março EBSG 
Carla Ganço S/custos 8 alunos, 2 docentes 

x 
  

6 
Dia do Pai 

19 de março EBSG 
Carla Ganço S/custos 8 alunos, 2 docentes 

4 
  

7 
Dia da árvore 

21 de março a definir 
Carla Ganço S/custos 8 alunos, 2 docentes 

5 
  

8 
Dia Mundial da água 22 de março 

Pauís, Reservatório de água 
do Atalho, chafariz e casa 
das  Carla Ganço S/custos 6 alunos, 2 docentes 

5 
  

9 Dia Intern. Dos Monumentos e Sítios 19 de abril Vila de S. Cruz e/ou outras Carla Ganço S/custos 6 alunos, 2 docentes 5   

10 Dia da Liberdade 24 de abril Escola/sala de aula Carla Ganço S/custos 6 alunos, 2 docentes 4   

11 Dia do Trabalhador 30 de abril EBSG Carla Ganço S/custos 6 alunos, 2 docentes x   

12 Dia da Mãe 5 de maio EBSG Carla Ganço S/custos 8 alunos, 2 docentes 5   

13 Final de ano junho a definir Carla Ganço S/custos 8 alunos, 2 docentes 4   

 
 

         

 
 

       

 
  x ATIVIDADES NÃO REALIZADAS: RAZÕES:       

 
NEE 

Dia Intern.da Conservação da Vida Selvagem Más condições atmosféricas       

 Dia da Mulher Impossibilidade de nova marcação        

 Dia do Trabalhador Coincidência com os Jogos Desp. Escolares       
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Análise estatística do Plano Anual de Atividades 
No ano letivo 2018/2019, foram propostas 50 atividades pelos departamentos e escolas que 

constituem a unidade orgânica da Graciosa, das quais não se realizaram 3 atividades (gráfico 1), por 

motivos que se prendem com a realização de eventos de organização externa e por más condições 

climatéricas, sem possibilidade de reagendamento face ao risco de sobreposição com a lecionação de 

aulas. 

 

Quanto à avaliação das atividades que decorreram, todas as avaliações foram feitas entre o 4º e 5º 

nível, numa escala de 1 a 5, com ligeira predominância para o nível 5 (gráfico 2).  

 

Por departamento, constata-se que o maior número de atividades foi concretizado pela EB1/JI da Praia 

(10 atividades) e pelo núcleo de Educação Especial (9 atividades), sendo que este último não conseguiu 

concretizar 3 das atividades inicialmente planeadas. Os restantes departamentos e Eb1/JI apresentam 

um equilíbrio no número de atividades desenvolvidas. O departamento de Matemática e Ciências, o 

núcleo de Ensino Artístico e a EB1/JI de Guadalupe apresentam todas as atividades desenvolvidas 

classificadas de nível 5 (gráfico 3). 

As atividades desenvolveram-se de forma equitativa ao longo do ano letivo, sendo o 2º período aquele 

que apresentou maior número de atividades, fruto do facto de ser o período letivo de maior duração 

(gráfico 4). O número elevado de atividades presente no período mais curto, o terceiro, justifica-se 

pela existência de algumas atividades de final de ano letivo em alguns departamentos.  

 

47
Realizadas

94%

3
Não realizadas

6%

GRÁFICO 1 - CONCRETIZAÇÃO DAS ATIVIDADES 
PROPOSTAS

Nível 4; 23; 49%Nível 5; 24; 51%

GRÁFICO 2 - AVALIAÇÃO DAS ATIVIDADES 
REALIZADAS
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A grande maioria das atividades foi direcionada para um conjunto assinalável de participantes, 

constatando-se que trinta atividades tiveram mais de 30 participantes, normalmente alunos de um 

nível de ensino, de uma escola EB1/JI, ou de um ciclo de ensino. O restante conjunto de atividades 

foram direcionadas para uma turma ou nível de ensino (gráfico 5).  

0 2 4 6 8 10 12

D.C. Sociais e Humanas

D. Matemática e Ciências

D. Artes e Desporto

EB1/JI Guadalupe

EB1/JI Luz

EB1/JI Praia

EB1/JI S. Cruz

Ens. Artístico

Núcleo de Ed. Especial

G RÁFICO 3  - AVALIAÇÃO DAS ATIVIDADES 
PROPOSTAS POR DEPARTAMENTO/ESCOLA

Avaliação Nível 4 Avaliação Nível 5

13

17
16

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

1º período 2º período 3º período

G RÁFICO 4  - CONCRETIZAÇÃO 
TEMPORAL DAS ATIVIDADES
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A maioria das atividades realizadas não apresentaram qualquer custo para a escola (gráfico 6), e as 

que o tiveram, justificam-se pela aquisição de materiais diversos como lanches, prémios e/ou 

distinções e materiais escolares diversificados (papel de cenário, tintas, cartolinas, etc.). Sete das 

atividades necessitaram de transporte, no maior número de casos a nível intra-ilha, e num caso 

específico, foi necessário transporte e alojamento fora da Ilha Graciosa (gráfico 7). 
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Número de participantes

G RÁFICO 5  - NÚMERO DE PARTIC IPANTES NAS 
ATIVIDADES

18

29

G RÁFICO 6  - RELAÇÃO DE CUSTOS DAS 
ATIVIDADES

Com custos Sem Custos
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GRÁFICO 7 - MATERIALIZAÇÃO DOS 
CUSTOS DAS ATIVIDADES
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Relatório de atividades do Clube de Proteção Civil 
 

Introdução 

 

O Projeto Clube de Proteção Civil insere-se no programa de sensibilização 

pública do SRPCBA e foi dinamizado na Escola Básica e Secundária da 

Graciosa no âmbito do protocolo celebrado entre o Serviço Regional de Proteção 

Civil e Bombeiros dos Açores, a Direção Regional da Educação e Cultura e a 

Escola Básica e Secundária da Graciosa. 

Fomentou-se, através deste Clube, ações envolvendo a escola e os diferentes 

agentes de Proteção Civil, de modo a permitir a informação e a promoção da 

educação da comunidade escolar nos temas que à Proteção Civil dizem respeito 

 

Objetivos 

 

Os  objetivos  definidos  para  a  dinamização  do  Clube  de  Proteção  Civil  da 

Escola Básica e Secundária da Graciosa, foram: 

• Promover uma cidadania ativa e participante; 

• Desenvolver competências no âmbito da proteção civil; 

• Envolver a comunidade educativa na construção de uma cultura de 

segurança; 

• Adquirir hábitos de segurança, alertando toda a comunidade educativa 

para o desenvolvimento de comportamentos seguros; 

• Promover atitudes e comportamentos adequados em situações de 

emergência; 

• Identificar riscos naturais e tecnológicos; 

• Educar para a prevenção e minimização de riscos; 

• Fomentar a aproximação entre a escola e as instituições locais. 

 

- 
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Plano de Atividades e seu cumprimento 

 

Nº da 

Atividades Dinamizadores 

Recursos 

Calendarização Destinatários Cumprimento 

 

  
 

atividade 

  
 

  

Humanos Materiais 

   
 

      
 

        
 

 

Divulgação das 

 

Coordenadora 

Computadores    
 

 

Clube de 

    
 

 
atividades do clube na do Clube 

 
Ao longo do ano Comunidade 

 
 

1 Proteção Civil Ligação à Implementada 
 

plataforma da escola e do Alunas do letivo web 

 

 

(CPC) internet 

 
 

 

SRPCBA Clube 

   
 

      
 

        
 

   Coordenadora     
 

   do Clube 

Computador 

   
 

   

Alunas do 

   
 

 
“A Proteção Civil vai à 

 
Projetor Ao longo do ano 

  
 

2 Alunas do Clube Clube Comunidade Não realizada 
 

Rádio” Ligação à letivo 
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   Locutora Rádio 

internet 

   
 

   

Graciosa 

   
 

       
 

        
 

  Coordenadora 

Agente da PSP Computador 

   
 

  

do Clube 

   
 

  

Coordenador Projetor 

   
 

 
Ação “Zebras na PSP 

   
 

3 1ºciclo Ligação à 2º Período 1º ao 4º ano Implementada 
 

Rodovia” Coordenadora 

 

 

Professores 1º internet 

   
 

  

da Saúde em 

   
 

  

ciclo Sala de aula 

   
 

  

Meio Escolar 

   
 

       
 

        
 



12 
 

 

   

Elemento do 

Computador    
 

  

Coordenadora Projetor 

   
 

 
Palestra “Linha Saúde SRPCBA 

   
 

4 do Clube Ligação à 2º Período 5º e 6 ºano Implementada 
 

Açores” Coordenadora 

 

 

SRPCBA internet 

   
 

  

do Clube 

   
 

   

Auditório 

   
 

       
 

        
 

  Coordenadora  Computador    
 

 
Palestra “Segurança na 

do Clube Agente da PSP Projetor 
Janeiro e 7º, 8º e 9º 

 
 

5 Polícia de Coordenadora Ligação à Implementada 
 

Internet” Fevereiro anos 

 

 

Segurança do Clube internet 

 
 

     
 

  Pública  Auditório    
 

        
 

   Elemento do     
 

   SRPCBA Computador    
 

 Palestra “Primeiros Coordenadora Coordenadora Projetor 
2º Período 

  
 

6 Socorros e Linha de do Clube do Clube Ligação à 9ºano Implementada 
 

(Fevereiro) 

 

   
 



13 
 

 Emergência” SRPCBA Professoras de internet    
 

   Ciências Auditório    
 

   Naturais     
 

        
 

  

Coordenadora Coordenadora 

Computador    
 

 

Palestra “O que fazer em Projetor 

   
 

 
do Clube do Clube Ao longo do ano 

  
 

7 caso de Sismo e Ligação à 5º ao 12º ano Implementada 
 

Diretores de Diretores de letivo 

 

 

Incêndio?” internet 

  
 

 

Turma Turma 

   
 

  

Sala de aula 

   
 

       
 

        
 



14 
 

 

   Órgão Gestão da Órgão Gestão     
 

   Escola da Escola 

Folhas de 

   
 

 

Exercício de evacuação SRPCBA Professores 

   
 

 
registo 

 
Comunidade 

 
 

8 das escolas em situação Clube de Assistentes A definir Implementada 
 

Máquina escolar 

 

 

de sismo ou incêndio Proteção Civil Operacionais 

  
 

 

fotográfica 

   
 

   

PSP Alunos 

   
 

       
 

   GNR PSP/GNR     
 

         
 

   Unidade de      
 

  

Ação “Postura 

Saúde      
 

  

Coordenadora 

 

Balança 

   
 

  

Corporal e Enfermeiro De 25 a 28 de Comunidade 

 
 

9 

 

do Clube Cadeira Não realizada 

 

 

Transporte de Fisioterapeuta Fevereiro 2019 Escolar 

 

 

C
iv

il 

Coordenadora Mesa 

 
 

 Mochila”     
 

       
 

 

P
ro

te
çã

o
 

 da Saúde em      
 

  Meio Escolar      
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Comemoração do 

Órgão de Gestão      
 

 
d

a
 

Coordenadora 

     
 

 

Dia Internacional 

     
 

 

S
e

m
a
n

a
 do Clube Diretores de 

    
 

 

da Proteção Civil: 

    
 

 
Diretores de Turma 

 
1 de março de Comunidade Parcialmente 

 

10 Desfile de Carnaval A definir 
 

Turma Comunidade 2019 Escolar realizada 

 

  

alusivo a temas da 

 
 

  

Comunidade Escolar 

    
 

  

Proteção Civil * 

    
 

  

Escolar 
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  Coordenadora      
 

 Ação “Queres ser do Clube Formador de Piscina  
10º, 11º e 12º 

 
 

11 nadador salvador por um Formador de Nadador Material de 3ºP Não realizada 
 

anos 

 

 

dia?” Nadador Salvador Salvamento 

  
 

    
 

  Salvador      
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Avaliação e Balanço 
 

 

Neste ano letivo as atividades foram delineadas de forma a que houvesse, pelo menos, uma 

atividade para cada ano de escolaridade, tendo em atenção que a faixa etária dos alunos 

correspondesse com os assuntos a abordar e não houvessem temas repetidos com os mesmos 

alunos relativamente às ações implementadas no ano passado, à exceção das medidas de 

evacuação para caso de sismo ou incêndio 

 

As atividades apresentadas no Plano de Atividades foram numeradas para uma melhor 

organização deste relatório. 

 

Relativamente à atividade nº1, “Divulgação das atividades do clube na plataforma do SRPCBA” 

(figura 1), foram realizadas 3 notícias que foram publicadas no site do SRPCBA. O balanço desta 

atividade é positivo na medida em que as atividades foram sendo divulgadas à comunidade. Além 

disso foram atualizados os dados relativos à estrutura e horário do Clube. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1 - Divulgação das atividades do clube na plataforma do SRPCBA 

 

A atividade nº 2, “A Proteção Civil vai à rádio”, não foi realizada uma vez que a meio do primeiro 

período, quase todas as alunas pertencentes ao clube deixaram de estar disponíveis no horário 

reservado ao Clube, uma vez que o seu horário da turma foi alterado. Assim, tornou-se muito difícil 

reunir com as alunas pessoalmente. Na tentativa de colmatar esta necessidade criou-se um grupo 

de Facebook para a preparação e realização das atividades, contudo o grupo não foi muito 

funcional. 
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A atividade nº 3 “Zebras na Rodovia” (Figura 2) foi implementada no dia 31 de maio de 2019, aos 

alunos do 1º ao 4º de escolaridade, de todas as escolas básicas da ilha. Consistiu na preparação 

de um circuito rodoviário, na Praça Fontes Pereira de Melo, para que os alunos aprendessem a 

circular, em segurança, como peões e automobilistas. Esta atividade foi dinamizada, sobretudo, 

pela Polícia de Segurança Pública e Coordenadora da Saúde em Meio Escolar, em parceria com a 

Câmara Municipal de Santa Cruz da Graciosa e Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 

(CPCJ). O Clube de Proteção Civil foi parceiro nesta iniciativa auxiliando na planificação da 

atividade e fornecendo umas pulseiras fluorescentes a todos os alunos e professores participantes. 

 

 

Esta atividade possui elevada relevância 

uma vez que é muito importante que as 

crianças conheçam as regras de circulação 

na rodovia, dado que é algo essencial para a 

sua segurança e qualidade de vida futura. 

Assim, esta aprendizagem na prática torna-

se altamente eficaz. 

Figura 2 - Zebras na Rodovia 
 

 

 

 

A atividade nº 4 Palestra “Linha Saúde 

Açores” (figura 3) foi realizada no dia 29 de 

Abril para os alunos do 5ºA e B e 7ºB, sendo 

a palestra dinamizada pelo Bombeiros 

André Mendonça e dinamizado pelo 

SRPCBA. Os alunos manifestaram interesse 

pelo tema, tendo sido os alunos do 7ºB os 

mais curiosos. 

Figura 3 - Palestra “Linha Saúde Açores” 

 

A atividade nº 5, Palestra “Internet mais Segura” (figura 4) foi dinamizada pelo agente Nuno Escobar 

da Polícia de Segurança Pública - Escola Segura, dirigida aos alunos do 5ºB, 7ºA e B, 8ºA e B e 9º 

A e B. As sessões foram realizadas entre os dias 30 de janeiro e 5 de fevereiro às referidas turmas. 

Os alunos adoraram esta atividade uma vez que, embora estejam sempre a navegar na internet, 
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não tinham noção dos perigos que pode acarretar. Esta é, sem dúvida, uma atividade para 

implementar a outras turmas. 

Esta atividade foi, igualmente, inserida no âmbito das celebrações do Dia da Internet mais Segura, 

iniciativa Europeia que se comemora em Portugal e se alargou a todo o mês de fevereiro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4 – Palestra “Internet mais Segura” 

 

A atividade nº6, “Primeiros Socorros e Linha de Emergência”, foi implementada pelo Bombeiro 

André Mendonça e dinamizado pelo SRPCBA aos alunos de 9º ano de escolaridade. A sessão 

(figura 5) foi realizada no dia 18 de março, para 

 

as turmas de 9ºA e 9ºB. Os alunos destas turmas 

gostaram muito da sessão pois recordaram 

alguns dos conceitos e técnicas que tinham 

aprendido na disciplina de Ciências Naturais e 

adicionaram outros conhecimentos, além dos 

demonstrados. 

 

Figura 5 – Sessão sobre Primeiros Socorros e 

Linha de Emergência aos alunos de 9ºano. 

 

 

A atividade nº 7 Palestra “O que fazer em caso de sismo ou incêndio?” foi implementada por todos 

os Diretores de turma desde o 5º ano até ao 12º e por todos os professores de 1º ciclo, com base 

no suporte de Power Point existente no Clube para esse efeito. 
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A atividade nº 8 “Exercício de evacuação das escolas em situação de sismo” foi realizado no dia 4 

de Abril. Esta atividade foi coordenada em conjunto entre o órgão de gestão da escola e a 

coordenadora do Clube de Proteção Civil e sua implementação foi auxiliada pelos Assistentes 

Operacionais e professores. No final da evacuação foi realizada uma reunião onde estiveram 

presentes os elementos do Conselho Executivo, o Comandante da Associação Humanitária de 

Bombeiros Voluntários da Ilha Graciosa, os professores destacados para observar o cumprimento 

das regras em vários pontos da escola, a PSP e a coordenadora do Clube, para a realização do 

relatório. 

A atividade nº9 “Postura corporal e transporte de mochila” não foi realizada uma vez que altura da 

sua preparação houve reorganização do órgão de gestão da Unidade de Saúde da Ilha Graciosa 

que alterou as regras de parceria com o nosso estabelecimento de ensino. 

Relativamente à atividade nº10 “Desfile de Carnaval alusivo a temas da Proteção Civil”, como 

coordenadora do Clube fiz a sugestão ao órgão de gestão da escola para que este tema fosse 

analisado e implementado por toda a comunidade escolar, uma vez que o dia do desfile coincidia 

com o Dia Internacional da Proteção Civil. Contudo, o órgão de gestão lançou a temática – 

“Liberdade, Criatividade e Autonomia” - que embora não fosse direcionada para a Proteção Civil, 

deu-nos a autonomia de podermos direcionar o tema livremente. 

Assim, com a minha direção de turma (7ºB) (figura 6 e 7) comemoramos o Dia Internacional da 

Proteção Civil disfarçando-nos de Bombeiros e feridos, em parceria dos Bombeiros Voluntários da 

Ilha Graciosa para o empréstimo dos fatos. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 6 e 7 – Turma 7ºB em comemoração do Dia Internacional da Proteção Civil e respetivo 

cartaz. 
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A atividade nº 11 - Ação “Queres ser nadador salvador por um dia?”, não foi dinamizada uma vez 

que a formadora se encontrava em fase final de doutoramento, que não teve disponibilidade de 

efetuar a ação. 

Outras atividades 

 

 

Para além das atividades planificadas no início do ano letivo, foram realizadas mais atividades, as 

quais enriqueceram grandemente a aprendizagem dos alunos, a divulgação do Clube e a 

participação efetiva das alunas do Clube na Comunidade em geral. 

 

A atividade Palestra sobre “Prevenção consumo de álcool” (figura 8) foi implementada pelo 

agente Escobar da Polícia de Segurança Pública - Escola Segura, para os alunos do 10º e 11º, 

no dia 20 de fevereiro. Esta atividade foi dinamizada pela Coordenadora da Promoção de Saúde 

em meio escolar em parceria com o Clube de Proteção Civil, onde as alunas do Clube foram 

responsáveis por entregar a T-shirt “Diverte-te sempre dentro dos limites. Conduz a tua vida com 

segurança”. 

 

 

Esta sessão foi muito interativa com o público alvo uma vez 

que um dos alunos simulou ser agente da PSP e efetuou 

testes de alcoolémia a participantes da sessão. Além desta 

atividade, os alunos ficaram a conhecer a problemática do 

álcool na condução, as suas consequências e as formas 

de prevenção. 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 8 – Entrega de T-shirts aos alunos participantes da 

palestra. 

 

Perante o convite por parte do SPCBA para a comemoração do Dia Internacional da Proteção Civil 

na ilha Graciosa, dia 8 de março, o Clube da escola participou no evento com a fusão de duas 

atividades que estavam a ser desenvolvidas pelas alunas do clube. 
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Assim, as alunas estavam a criar uma letra alusiva ao Suporte Básico de Vida para adaptar à 

música “Help me” de Shawn Mendes. Após a letra terminada foram convidadas duas alunas da 

escola para interpretarem a música com as suas vozes! Após esta tarefa concluída foi a vez da 

professora Rita Ávila, preparar e ensinar uma coreografia às alunas do clube. 

Deste modo, foi apresentada na Praça Fontes Pereira de Melo, a coreografia “Help me” alusiva ao 

Suporta Básico de Vida (figura 9), e foi, também, entregue a letra da música ao público no sentido 

de aprenderem a letra e ficarem sensibilizados da importância da formação em Suporte Básio de 

vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 9 – Coreografia Help me alusiva ao Suporte Básico de Vida. 

No dia 26 de Abril, a Coordenadora da Promoção de Saúde em meio escolar, o agente Escobar da 

Polícia de Segurança Pública, em parceria com o Clube de Proteção Civil foi criado um circuito 

rodoviário (Figura 10) no recinto escolar, de forma a que os alunos aprendessem as regras de 

segurança rodoviária tendo os alunos do 5ºA e B, 7ºA e B, PCA e DOV desempenhado vários 

papéis como: peões, agentes reguladores de transito, ciclistas, etc. 

Esta atividade foi de extrema importância para a sensibilização dos alunos sobre as regras de 

segurança que, diversas vezes, não são cumpridas. 
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Figura 10 – Circuito rodoviário. 

Por solicitação do órgão de gestão da escola, além do exercício de evacuação na escola sede, 

foram realizados exercícios de evacuação em situação de incêndio em todas as escolas do 1º ciclo. 

 

Os exercícios foram realizados nas seguintes datas: 

 

- 3 Abril 2019 – Escola Básica da Luz 
 

- 22 de maio – Escola Básica de Santa Cruz 
 

- 29 de Maio – Escola Básica da Praia 
 

- 12 de Junho – Escola Básica de Guadalupe. 
 

Para a realização desta atividade, todos os professores foram informados do plano de evacuação 

da sua escola e a forma de atuação em caso de incêndio. Assim, esta atividade decorreu da melhor 

forma possível, contudo tendo sido detetadas falhas em algumas escolas, foi realizado um relatório 

sobre a simulação de cada escola, tendo sido salientado os aspetos a melhorar. 

 

Embora não estivesse definido no Plano de Atividades, o SRPCBA, através da Técnica Rita Alves, 

a meio do ano letivo, fez a sugestão de realização do “Mass Training em Suporte Básico de Vida”. 

Assim, em conjunto com o órgão de gestão da escola foi solicitado um formador em Suporta Básico 

de Vida para o dia 15 maio. Por incompatibilidade do SRPCBA, esta data não foi possível, tendo 

esta entidade sugerido uma das datas 12, 13 ou 14 junho. A escola assinalou o dia 13 de junho 

como a data mais conveniente dentro dessa sugestão, contudo, o SRPCBA não teve formador 

disponível para se descolar à ilha Graciosa nas datas assinaladas. 
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Algumas considerações 

 

Relativamente aos tempos letivos dedicados ao Clube de Proteção Civil foram distribuídos da 

seguinte forma: 

- com os alunos do Clube, à quinta-feira, entre as 14h e 14h45. 

- Coordenação do clube funciona às quartas das 14h às 14h45 e quintas-feiras das 13h15 e as 

14h00. 

Esta distribuição sofreu alterações ainda no primeiro período, uma vez que a maior parte das alunas 

pertencentes ao clube lhes foi alterado o horário da turma, tendo ficado indisponíveis na hora 

relativa ao Clube. Foi sugerido a conversado com os membros do clube uma alteração do tempo 

letivo de trabalho em conjunto, contudo não havia disponibilidade coincidente entre todos os 

membros e a coordenadora do clube. 

De forma a dar a volta a esta situação foi criado um grupo no Messenger por forma a estarmos em 

contacto e irmos planificando as atividades delineadas. No entanto, esta alternativa não teve 

sucesso como gostaria. 

Os dois tempos semanais de trabalho individual foram utilizados para realizar o plano de atividades, 

reunir com entidades (Conselho Executivo, SRPCBA, AHBVIG, PSP, Agente Ana Fraga, 

Coordenadora do 1º ciclo, Coordenadora da Saúde em Meio Escolar e professores), efetuar 

contactos via telefone e via email (Conselho Executivo, SRPCBA, AHBVIG, PSP, Agente Ana Fraga 

e professores), preparar cada uma das atividades para posterior implementação, redação de 

notícias para a plataforma do SRPCBA, correção do trabalho realizado pelas alunas do Clube, 

pesquisas sobre temáticas da proteção civil, entre outros.
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Conclusões 

 

 

O Clube de Proteção Civil revelou-se de extrema utilidade na escola tanto para 

a dinamização de atividades com as alunas do clube como para a dinamização 

de atividades com todas as turmas da mesma. Foi um Clube que teve grande 

amplitude uma vez que agilizou diversas entidades e promoveu a sua interação. 

Como coordenadora do Clube considero que as atividades foram todas de 

elevada relevância e interesse para a comunidade educativa e que, devido ao 

número de atividades planificadas no início do ano letivo, este clube 

proporcionou uma panóplia de temáticas que ultrapassou as barreiras da escola, 

chegando até à população Graciosense. 

Considero que devam ser continuados os contactos com as entidades 

promotoras da Proteção Civil como SRPCBA, AHBVIG, PSP, GNR, Polícia 

Marítima, Coordenadora da Promoção da Saúde e ainda, que se consiga 

colaboração da Unidade de Saúde, esta que não se alcançou neste ano letivo. 

É, ainda, de todo o interesse, que se realize o Mass training no próximo ano 

letivo, uma vez que neste não houve uma data de disponibilidade convergente 

para as duas partes, escola e SRPCBA. 

Por fim, saliento todo o apoio e colaboração prestado por todas as entidades, 

principalmente a coordenação com o Conselho Executivo, com a Técnica 

Superior Rita Alves, o agente Nuno Escobar, com os quais trabalhei e contactei 

com maior frequência. 

Santa Cruz da Graciosa, 8 de Julho de 2019 

 

A coordenadora do Clube de Proteção Civil 
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Aprovado pelo Conselho Executivo 

 

 

O Presidente João Pedro Pires da Costa 

 

 

Aprovado em reunião de Assembleia de Escola a ____ de ____ de 2020 

O Presidente da Assembleia de Escola 

 

 

Abel Carneiro 
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