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Aprendizagens Essenciais, tendo em conta o 

contributo para o perfil dos alunos à saída 

da escolaridade obrigatória 
 

1 – 6 valores 
7-9 

val. 
10-13 valores 

14-17 

val. 
18 – 20 valores 

 

- Mobilizar o conhecimento sociológico para a 

compreensão dos fenómenos complexos das sociedades 

contemporâneas, em especial, da portuguesa;  

(A; B; C; D; F; G; H; I) 

- Revelar raciocínio crítico e capacidade de reflexão 

sobre as sociedades contemporâneas, contribuindo para a 

educação para a cidadania, para a mudança e para o 

desenvolvimento;  

(A; B; C; D; F; G; H; I) 

- Desenvolver o espírito crítico e de abertura a diferentes 

perspetivas de análise da realidade social;  

(A; B; C; D; F; I) 

- Recolher informação utilizando diferentes meios de 

investigação e recorrendo a fontes físicas (livros, jornais, 

etc.) e/ou digitais (Internet);  

(A; B; C; D; F; I) 

- Selecionar informação, elaborando sínteses de 

conteúdo da documentação analisada;  

(A; B; C; D; F; I) 

 

 

Não utiliza a perspetiva da 

Sociologia na análise da 

realidade social.  

Não mobiliza conceitos 

sociológicos para analisar 

aspetos relevantes da 

sociedade contemporânea, 

nomeadamente, da 

sociedade portuguesa.  

Não utiliza de forma 

correta a terminologia 

sociológica.  

Não mobiliza o 

conhecimento sociológico 

para a construção de 

projetos de intervenção 

social.  

Não revela métodos de 

estudo e hábitos de 

trabalho individual e de 

grupo.  

Não propõe planos de 

trabalho, definindo 

metodologias e recursos, 

concretizá-los avaliá- los, 
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Utiliza de forma suficiente a 

perspetiva da Sociologia na 

análise da realidade social.  

Mobiliza de forma suficiente 

conceitos sociológicos para 

analisar aspetos relevantes 

da sociedade 

contemporânea, 

nomeadamente, da 

sociedade portuguesa.  

Utiliza satisfatoriamente a 

terminologia sociológica.  

Mobiliza de forma suficiente 

o conhecimento sociológico 

para a construção de projetos 

de intervenção social.  

Revela suficientemente 

métodos de estudo e hábitos 

de trabalho individual e de 

grupo.  

Propõe de forma suficiente 

planos de trabalho, definindo 

metodologias e recursos, 

concretizá-los avaliá-los, em 

termos de processos e de 

produtos.  
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Utiliza corretamente a perspetiva da 

Sociologia na análise da realidade 

social.  

Mobiliza corretamente conceitos 

sociológicos para analisar aspetos 

relevantes da sociedade 

contemporânea, nomeadamente, da 

sociedade portuguesa.  

Utiliza corretamente a terminologia 

sociológica.  

Mobiliza corretamente o 

conhecimento sociológico para a 

construção de projetos de 

intervenção social.  

Revela de forma muito satisfatória 

métodos de estudo e hábitos de 

trabalho individual e de grupo.  

Propõe, de forma muito satisfatória 

planos de trabalho, definindo 

metodologias e recursos, 

concretizá-los avaliá-los, em termos 

de processos e de produtos.  

Utiliza corretamente a língua 

portuguesa na expressão oral e 

escrita.  
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- Elaborar, realizar, apresentar e avaliar projetos de 

trabalho.  

(A; B; C; D; E; F; I; J) 

 

em termos de processos e 

de produtos.  

Não utiliza corretamente a 

língua portuguesa na 

expressão oral e escrita.  

Não estrutura respostas 

com correção formal e de 

conteúdo.  

Não recolhe, não seleciona 

e não interpreta 

documentos de diversos 

tipos (textos de autor, 

quadros e gráficos 

estatísticos, audiovisuais, 

etc.).  

Não elabora pequenas 

análises e sínteses de 

documentos.  

Não apresenta 

comunicações orais 

recorrendo a suportes 

diversificados de 

apresentação da 

informação.  

Não demonstra espírito 

criativo e de abertura à 

mudança.  

Não revela atitudes de 

compreensão e de respeito 

pelas diferenças étnicas, 

culturais e religiosas.  

Utiliza de forma suficiente a 

língua portuguesa na 

expressão oral e escrita.  

Estrutura suficientemente 

respostas com correção 

formal e de conteúdo.  

Recolhe, seleciona e 

interpreta de forma 

suficiente documentos de 

diversos tipos (textos de 

autor, quadros e gráficos 

estatísticos, audiovisuais, 

etc.).  

Elabora de forma suficiente 

pequenas análises e sínteses 

de documentos.  

Apresenta de forma 

suficiente comunicações 

orais recorrendo a suportes 

diversificados de 

apresentação da informação.  

Demonstra de forma 

suficiente espírito criativo e 

de abertura à mudança.  

Revela satisfatoriamente 

atitudes de compreensão e 

de respeito pelas diferenças 

étnicas, culturais e 

religiosas.  

Estrutura corretamente respostas 

com correção formal e de conteúdo.  

Recolhe, seleciona e interpreta 

corretamente documentos de 

diversos tipos (textos de autor, 

quadros e gráficos estatísticos, 

audiovisuais, etc.).  

Elabora de forma bastante 

satisfatória pequenas análises e 

sínteses de documentos.  

Apresenta corretamente 

comunicações orais recorrendo a 

suportes diversificados de 

apresentação da informação.  

Demonstra de forma muito 

satisfatória espírito criativo e de 

abertura à mudança.  

Revela continuadamente atitudes de 

compreensão e de respeito pelas 

diferenças étnicas, culturais e 

religiosas.  

Revela continuadamente 

empenhamento na defesa dos 

direitos humanos.  

Revela continuadamente atitudes de 

responsabilização e intervenção 

pessoal e social numa perspetiva de 

cidadania ativa.  
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Critérios de avaliação- Sociologia 

 

 

 

 

 

  

 

*Observação: os descritores de desempenho de Sociologia complementam-se com os descritores de desempenho gerais do departamento de Ciências Sociais e Humanas. Por essa razão, as 

atuais ponderações poderão ser alteradas em conformidade com os mesmos. 

 

Não revela empenhamento 

na defesa dos direitos 

humanos.  

Não desenvolve atitudes 

de responsabilização e 

intervenção pessoal e 

social numa perspetiva de 

cidadania ativa.  

 

Revela satisfatoriamente 

empenho na defesa dos 

direitos humanos.  

Desenvolve de forma 

suficiente atitudes de 

responsabilização e 

intervenção pessoal e social 

numa perspetiva de 

cidadania ativa. 

 

*Critérios de Avaliação: Testes; Questões de aula; Trabalhos com estrutura (mínimo de 2 Testes por período)- 80%  

Trabalhos simples escritos ou em plataformas on-line; Relatórios de atividades; Registos de participação oral- 10%   

 Registos de observação relativo ao “Saber ser” dos alunos- 10% 

Total: 100% 

 


