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£,

Neste nivel de ensino, permite-se a opgcdo em cada turma, por 3 matérias dos Jogos Desportivos Coletivos + Ginastica ou Atletismo + Badminton + 1 de
OUTRAS: Hoquei em Campo, Ténis de Mesa, Rugby ou Patinagem (de acordo com os espacos/materiais e conhecimentos pratico e/ou técnico-
pedagogicos do docente).

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS E DO CONHECIMENTO

SUB-AREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (JDC): FUTEBOL, VOLEIBOL, BASQUETEBOL, ANDEBOL
BADMINTON, OUTRAS: HOQUEI EM CAMPO, TENIS DE MESA, RUGBY (enquadram-se no mesmo perfil de desempenho dos JDC)

ATITUDES E VALORES

NI PERFIL DE DESEMPENHO Transversais a todos os Niveis
N3o respeita as regras e/ou n3o trata os companheiros com cordialidade. Responsabilidade
<5 Nao realiza as agdes técnico-taticas ofensivas e defensivas. (assiduidade, pontualidade,
Nao conhece nem aplica as regras do jogo. material, habitos de higiene);
N3o respeita as regras e/ou n3o trata os companheiros com cordialidade. .
. o N . : . B . Autonomia
5-9 Raramente da continuidade as acdes técnico-taticas ofensivas e defensivas em jogo e em situacdo de exercicio . .
. . ) ; (realiza as atividades propostas
critério, independentemente de revelar ou ndo algum conhecimento das regras do jogo. . .
sem ajuda, realiza por sua
Respeita as regras e trata os colegas com cordialidade. iniciativa);
10-13 Frequentemente, é responsavel por interrupcGes das jogadas, em situagdo de jogo formal e/ou reduzido.
No entanto, realiza, algumas vezes, as a¢Oes técnico-taticas ofensivas e defensivas em situacdo de exercicio critério. Participacao
R - doi trat hei dialidad | bietivo do i (participa com empenho e
espeita as regras do jogo, trata os companheiros com cordialidade e coopera para alcangar o objetivo do jogo. . .
.p 8 108 o 'p _ P P ¢ ) 108 assertividade nas atividades
14 -17 | Ocasionalmente, ndo dda continuidade as jogadas, é responsavel por interrupgdes, observando-se algumas falhas na propostas;
realizacdo das acdes técnico-taticas ofensivas e defensivas.
Comportamento
Respeita as regras do jogo, trata os companheiros com cordialidade e coopera para alcangar o objetivo do jogo, (cumpre as regras estipuladas
18-20 tendo por base as a¢Oes técnico-taticas ofensivas e defensivas da matéria abordada. na sala de aula, coopera com os

Garante a continuidade e a finalizacdo das jogadas.

colegas na realizagdo das
tarefas). 1
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AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS E DO CONHECIMENTO
SUB-AREA e MATERIA PATINAGEM

ATITUDES E VALORES

NIVEL PERFIL DE DESEMPENHO . o
Transversais a todos os Niveis
<5 N3o realiza ou tenta iniciar o percurso, mas no consegue realizar nenhuma das habilidades. Responsabilidade
(assiduidade, pontualidade,
material, habitos de higiene);
- Percorre a distancia definida, com apoios alternados, ndo realizando o deslize e com desequilibrios acentuados nas Autonomia
habilidades. (realiza as atividades propostas
sem ajuda, realiza por sua
iniciativa);
10-13 Percorre a distancia definida, deslizando com apoios alternados, mas ndo consegue realizar uma ou mais L.
- Participacao
habilidades. o
(participa com empenho e
assertividade nas atividades
AosT Realiza o percurso em equilibrio, combinando as habilidades indicadas com o padrao global de execugao, dentro do propostas;
limite definido, mas com ligeiros desequilibrios.
Comportamento
(cumpre as regras estipuladas
) o . . o . . na sala de aula, coopera com os
Realiza o percurso em equilibrio, combinando as habilidades indicadas com o padrao global de execuc¢ado, dentro do o
18 - 20 colegas na realizagdo das

limite definido.

tarefas).
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AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS E DO CONHECIMENTO
SUB-AREA e MATERIA ATLETISMO

ATITUDES E VALORES

NIVEL PERFIL DE DESEMPENHO X o
Transversais a todos os Niveis
Responsabilidade
<5 N3o realiza ou tenta realizar as disciplinas, mas ndo conhece nem aplica as regras. (assiduidade, pontualidade,
material, habitos de higiene);
Raramente executa as disciplinas, ndo cumprindo com os critérios de éxito. Autonomia
5-9 . L (realiza as atividades propostas
Demonstra falta de conhecimento na aplicacdo das regras. _ )
sem ajuda, realiza por sua
iniciativa);
odE Executa as disciplinas, cumprindo ocasionalmente com os critérios de éxito, identificando e reconhecendo as Participagdo
regras, embora nem sempre as consiga aplicar na pratica. (participa com empenho e
assertividade nas atividades
propostas;
14 -17 Executa as disciplinas, cumprindo regularmente com os critérios de éxito, identificando e aplicando as suas regras.
Comportamento
(cumpre as regras estipuladas
na sala de aula, coopera com os
18-20 Executa as disciplinas, cumprindo com os critérios de éxito, identificando e aplicando as suas regras. colegas na realizagdo das

tarefas).
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AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS E DO CONHECIMENTO
SUB-AREA GINASTICA: MATERIA SOLO e MATERIA SALTOS

ATITUDES E VALORES

NIVEL PERFIL DE DESEMPENHO . o
Transversais a todos os Niveis
= Saltos: Ndo tenta ou realiza apenas a corrida de balancgo e pré-chamada. Responsabilidade
<
Solo: N3do tenta ou realiza apenas 1 elemento gimnico da sequéncia. (assiduidade, pontualidade,
. . , ~ . material, habitos de higiene);
Saltos: Tenta realizar os saltos (corrida, pré-chamada e chamada), mas ndo consegue executar as fases seguintes de ’ giene);
acordo com os critérios de éxito. )
5-9 . . L o . L Autonomia
Solo: N3o realiza 3 ou 4 elementos gimnicos da sequéncia, e/ou realiza os restantes elementos gimnicos com ) .
) . ) (realiza as atividades propostas
incorre¢des graves, com ou sem ajudas. . .
sem ajuda, realiza por sua
Saltos: Realiza os saltos (em todas as suas fases) com incorrecdes, podendo usufruir ou ndo de ajuda. iniciativa);
10-13 Solo: N3o realiza 1 ou 2 elementos gimnicos da sequéncia, ou realiza a sequéncia com falhas na fluidez e com
incorrecdes que comprometem o padrdo global de execug¢do, com ou sem ajudas. Participacdo
) - = ] = (participa com empenho e
Saltos: Realiza os saltos de acordo com o padrao global de execu¢dao, mas apresenta pequenas incorre¢des na . .
) assertividade nas atividades
P transposicao do aparelho. propostas;
Solo: Realiza todos os elementos gimnicos da sequéncia, mas com falhas na fluidez ou com incorre¢ées que nao
comprometem o padrado global de execucdo, podendo ou ndo usufruir de ajuda num dos elementos. Comportamento
. . . . ~ ~ cumpre as regras estipuladas
Saltos: Realiza saltos no mini-trampolim, no boque e/ou no plinto, de acordo com o padrdo global de execugdo. (cump & P
) o o B ~ ] na sala de aula, coopera com os
18 -20 | Solo: Realiza todos os elementos gimnicos da sequéncia de acordo com o padrdo global de execugao, combinando-

os com fluidez.

colegas na realizagdo das
tarefas).
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CLASSIFICAGAO

Nao Realiza
N3o Apto
Apto

AREA DA APTIDAO FiSICA E DO CONHECIMENTO
APTIDAO FISICA
PERFIL DE DESEMPENHO

N3o realiza a tarefa.

Ndo atinge a Zona Saudavel de aptidao fisica, segundo o Fit Escola.

Atinge ou ultrapassa a Zona Saudavel de aptidao fisica, segundo o Fit Escola.

Nota: A avaliacdo da Aptidao Fisica difere de todas as restantes dreas, na medida em que se pretende saber se o aluno se encontra com uma
condicdo fisica sauddvel ou se precisa melhorar. A definicdo de niveis implicaria a estruturacdo de tabelas de valores por idade e sexo, o que
desvirtua o objetivo e a informacao pretendida. O Fit Escola é um aliado fundamental do professor de Educacdo Fisica que lhe permite ajudar os seus
alunos a serem fisicamente educados e adotar habitos de vida saudaveis.




