Grupo Disciplinar
Educacao Fisica

ESCOLA BASI~CA E SECUNDARIA DA GRACIOSA
EDUCAGAO FiSICA — 1° CICLO - 2° ANO
PERFIL DOS ALUNOS

£,

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS E DO CONHECIMENTO
SUB-AREA DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIO

ATITUDES E VALORES

NIVEL % PERFIL DE DESEMPENHO X .
Transversais a todos os Niveis
N3o respeita as regras nem trata os companheiros com cordialidade. Responsabilidade
Insuf | 0% - 49% Raramente consegue realizar as acdes motoras bdsicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, e (assiduidade, pontualidade,
guando realiza ndo cumpre os critérios de éxito exigidos. material, habitos de higiene);
Respeita as regras e trata os colegas com cordialidade. ]
. ) . . . Autonomia
Suf | 50% - 69% Realiza, ocasionalmente, as agdes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, mas nao . .
o o i (realiza as atividades propostas
consegue manter uma estrutura ritmica, encadeamento e/ou combinag¢do de movimentos. . .
sem ajuda, realiza por sua
Respeita as regras e trata os companheiros com cordialidade. iniciativa);
Bom | 70% - 89% Realiza, frequentemente, as acdes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos,
apresentando falhas na estrutura ritmica, encadeamento ou combinagdo de movimentos. Participacao
(participa com empenho e
assertividade nas atividades
propostas;
. Respeita as regras e trata os companheiros com cordialidade.
90% - 100% Realiza as a¢cdes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, seguindo uma estrutura Comportamento

Bom

ritmica, encadeamento, ou combinacdo de movimentos, cumprindo os critérios de éxito.

(cumpre as regras estipuladas
na sala de aula, coopera com os
colegas na realizagdo das
tarefas).
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£,

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS E DO CONHECIMENTO
SUB-AREA PERICIAS E MANIPULAGCOES

ATITUDES E VALORES

NIVEL % PERFIL DE DESEMPENHO X .
Transversais a todos os Niveis
N3o respeita as regras nem trata os companheiros com cordialidade. Responsabilidade
Insuf | 0% -49% | Raramente consegue realizar as a¢des e sempre que o faz evidencia falhas grosseiras, quer ao nivel motor, | (assiduidade, pontualidade,
quer no encadeamento das agdes pretendidas. material, habitos de higiene);
Respeita as regras e trata os companheiros com cordialidade. ]
) o N . . Autonomia
Realiza com pouca frequéncia agdes motoras bdsicas com aparelhos portateis, apresentando falhas ) .
Suf | 50% - 69% . L i . . ) (realiza as atividades propostas
grosseiras no encadeamento e na combinagao de movimentos, ndo adequando a sua agdo ao efeito : .
sem ajuda, realiza por sua
pretendido para a movimentac¢do do aparelho. iniciativa);
Respeita as regras e trata os companheiros com cordialidade.
5 0% - 89% Realiza agdes motoras basicas com aparelhos portateis, apresentando falhas no encadeamento ou na Participacao
om 0 - 0 . o . . o . . .
combinagdo de movimentos, adequando esporadicamente a sua acao ao efeito pretendido para a (participa com empenho e
movimentacdo do aparelho assertividade nas atividades
propostas;
Respeita as regras e trata os companheiros com cordialidade. Comportamento
Mt Realiza acbes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou

Bom

90% - 100%

combinacdo de movimentos, adequando a sua ac¢do ao efeito pretendido para a movimentacdo do
aparelho.

(cumpre as regras estipuladas
na sala de aula, coopera com os
colegas na realizagdo das
tarefas).
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£,

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS E DO CONHECIMENTO
SUB-AREA JOGOS

ATITUDES E VALORES

NIVEL % PERFIL DE DESEMPENHO X o
Transversais a todos os Niveis
insuf | 0% - 45% Realiza poucas vezes ndo conseguindo dar resposta as situacdes de jogo. Apresenta falhas graves na Responsabilidade
nsu -
° ° compreensao do objetivo e das regras do jogo, interagindo pouco com os colegas. (assiduidade, pontualidade,
e . e n ~ - . . material, habitos de higiene);
Revela pouca iniciativa na realizacdo das a¢des motoras e na possibilidade oferecida pelas diferentes ! ! igiene)
Suf | 50%-69% . .
situagdes. )
Autonomia
Participa em jogos ajustando frequentemente a iniciativa propria, e as qualidades motoras na prestagado, as| (realiza as atividades propostas
Bom | 70%-89% | possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e agcdes sem ajuda, realiza por sua
técnico-taticas com algumas falhas na corre¢do de movimento iniciativa);
Participacao
(participa com empenho e
assertividade nas atividades
. Participa em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na prestacao, as possibilidades propostas;
5 90% - 100% | oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e aces técnico-taticas
om
fundamentais, com oportunidade e correcdo de movimento. Comportamento

(cumpre as regras estipuladas
na sala de aula, coopera com os
colegas na realiza¢do das
tarefas).
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