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ANO LETIVO 2020/2021
PLANIFICACAO
BIOLOGIA - 12° ANO
Numeros total de aulas previsto: 126

TEMA DOMINIOS AULAS
PREVISTAS
(45 MINUTOS)
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UNIDADE 1
A BIOLOGIA EOS REPRODUCAO HUMANA
DESAFIOS DA 1. Reproducdo Humana
ATUALIDADE 1.1. Gametogénese e fecundacgéo

1.2. Controlo hormonal
1.3. Desenvolvimento embrionario e
gestacado

2. Manipulacéo da fertilidade

UNIDADE 2 40

PATRIMONIO GENETICO

1. Patriménio genético

1.1. Transmissé&o de caracteristicas .
hereditarias 1° Periodo
1.2. Organizagéo e regulacéo do material
genético

2. Alteracfes do material genético
2.1. Mutacgbes

2.2. Fundamentos de engenharia
genética

APRESENTACAO / PROGRAMA
PREPARACAO DE FICHA DE AVALIACAO
FICHA DE AVALIACAO

CORRECAO DE FICHAS DE AVALIACAO
AUTOAVALIACAO

N° TOTAL DE AULAS PREVISTAS 50
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TEMA DOMINIOS AULAS
PREVISTAS
(45 MINUTOS)
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A BIOLOGIA E OS UNIDADE 3

DESAFIOS DA

ATUALIDADE IMUNIDADE E CONTROLO DE
DOENCAS

1. Sistema imunitério

1.1. Defesas especificas e néo
especificas

1.2. Desequilibrios e doengas

2. Biotecnologia no diagnostico e
terapéutica de doengas.

UNIDADE 4

PRODUGAO DE ALIMENTOS E 35 .
SUSTENTABILIDADE 2° Periodo
1. Microorganismos e industria
alimentar

1.1. Fermentacao e atividade enzimatica
1.2. Conservacao, melhoramento e
producado de novos alimentos.
2.Exploracéao das potencialidades da
Biosfera

2.3. Cultivo de plantas e criagcdo de
animais

2.4. Controlo de pregas

PREPARACAO DE FICHA DE AVALIACAO
FICHA DE AVALIACAO

CORRECAO DE FICHAS DE AVALIACAO
AUTOAVALIACAO

N° TOTAL DE AULAS PREVISTAS 44
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Departamento de Ciéncias Experimentais H E
TEMA DOMINIOS AULAS
PREVISTAS
(45 MINUTOS)
A BIOLOGIA E OS UNIDADE 5
DESAFIOS DA PRESERVAR E RECUPERAR O MEIO
ATUALIDADE AMBIENTE
1. Poluicéo e degradacéo de recursos
1.1. Contaminantes da atmosfera, solo e 23
agua e seus efeitos fisioldgicos
1.2. Tratamento de residuos
2. Crescimento da populagdo humana
e sustentabilidade
PREPARACAO DE FICHA DE AVALIACAO 2
FICHA DE AVALIACAO 4 3° Periodo
CORRECAO DE FICHAS DE AVALIACAO 2
AUTOAVALIACAO 1
N° TOTAL DE AULAS PREVISTAS 32
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ESCOLABASICA E SECUNDARIA DA BIOLOGIA12° ,;(I)\IZ(())/;ELIVO
GRACIOSA - Planificagéo -
TEMA | - REPRODU(;AO E MANIPULA(;AO DE FERTILIDADE
DESEMPENHO -
i DESEMPENHO ESPERADO - AVALIAGAO DO | N°AULAS
DOMINIOS ESPERADO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Estrategias pAf,i,NRﬁI;?.SZ\VE PROC%SSO PREVISTAS
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS| £ ENCADAS POR DOMINIO (AED) (45 MIN)
TRANSVERSAIS (AET)
1. Reproducéo Pesquisar e Interpretar informagéo Andlise do Gametogénese Registos de
Humana sistematizar relativa a intervencdes programa da Espermatogénese Observagéao/ 15
informacgoes, biotecnolégicas que visam disciplina. Oogénese Grelhas de
11 integrando saberes resolver problemas de Testiculo: Observagéo.
Gametogénese e | prévios, para construir fertilidade humana. Realizagdo da Tabulos
Fecundagédo novos conhecimentos. avaliagcdo seminiferos, Teste
Explicar a gametogénese diagnéstica. Espermatogonia, Diagnostico.
1.2 Controlo Explorar e a fecundacao aplicando Espermatideo,
hormonal acontecimentos, atuais conceitos de mitose, Debates orientados. | Espermatozdide, Testes de
ou historicos, que meiose e regulacéo Células de Sertoli e Avaliagéo.
1.3 documentem a hormonal. Interpretar Exploracéo de de Leydig
Desenvolvimento | natureza do situacdes que envolvam apresentacdes de Ovario: Relatorios de
embrionario e conhecimento processos de manipulagéo PowerPoint. Foliculos primordiais Atividades
gestacdo cientifico. biotecnolégica da Foliculos de Graaf Experimentais.
fertilidade humana Resolucao de Corpo amarelo
Interpretar estudos (métodos contracetivos, atividades do Ovulacao Trabalhos de
experimentais com diagnostico de infertilidade manual adotado. Testosterona Pesquisa.
2. Manipulacéao dispositivos controlo e e técnicas de reproducéo Estrogénio
da Fertilidade variaveis controladas, assistida). Trabalho de pares - Progesterona Trabalhos 5
dependentes e construcdo de Hormonas Escritos.
2.1 O Homem independentes. Explorar informacéo sobre diagrama/ hipofisarias
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pode manipular a
fertilidade

Realizar atividades em
ambientes exteriores a
sala de aula articuladas
com outras atividades
préticas.

Formular e comunicar
opinides criticas,
cientificamente
fundamentadas e
relacionadas com
Ciéncia, Tecnologia,
Sociedade e Ambiente
(CTSA).

Articular
conhecimentos de
diferentes disciplinas
para aprofundar tépicos
de Biologia.

aspetos regulamentares e
bioéticos associados a
manipulacédo da fertilidade
humana.

Planificar e executar
atividades praticas (ex.
pesquisa, entrevista a
especialistas, atividades
laboratoriais ou exteriores
a sala de aula,
organizacéo de folhetos,
exposicdes ou debates)
sobre aspetos de
fertilidade humana.

ilustrativo.

Realizacdo do
Trabalho Pratico —
Observacéao de
gonadas.

Revisitacédo de
termos e conceitos
abordados em anos
anteriores.

Construgéo de
esquema ilustrativo
do ciclo da
gametogénese.

Visualizacdo de um
video sobre
fecundacéo,
gestacao e parto.
Resolucao de
atividades sobre
fecundacéo.

Realizagdo de um
debate.

Hormonas
Hipotalamicas
Retroalimentacdo
Ciclos ovarico e
uterino
Reaccéo
acrossomica
Fecundacéo
Nidacéo
Embrido

Feto

Anexos
embrionarios
Contracecéo
Métodos
contracetivos
Infertilidade
Reproducéo
assistida
Crioconservacao de
gametas e de
embrides

Trabalhos de
casa.

Apresentacdes
orais.

Trabalhos de
Grupo.

Atividades
criativas.

Atividades em
plataformas
digitais tipo
quizz.

Autoavaliagcéo
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TEMA II- PATRIMONIO GENETICO

DESEMPENHO ESPERADO ~ Ne
DOMINIOS DESEMPENHO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ELENCADAS POR CONCEITOS/ AVA';SCAO AULAS
ESPERADO DOMINIO (AED) Estratégias PALAVRAS- PROCESSO | PREVIST
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS CHAVE AS
TRANSVERSAIS (AET)
(45 mIN)
1. Patriménio Pesquisar e sistematizar Interpretar os trabalhos de Mendel (mono e Debate orientado |Fendtipo 10
Genético informagﬁe:c,,_integrando diibridismo) e de Morgan (ligacédo a acerca da Genétipo' _ Registos Qe
11 cho d saberes_ prévios, para cromossomas sexuais) valorizando o seu snuglgao Eomomgoppo 8bs|(ra]rva(gjao/

-1 Transmissé&o de construir novos contributo para a construcio de conhecimentos problema. eterozigotico | Grelhas de
caracteristicas conhecimentos. bre hereditariedad " Alelo Observagéo.
hereditarias sobre hereditariedade e genética. recessivo,

Explorar acontecimentos, Expli h q L h Exploracéo de dominante e |Teste
atuais ou historicos, que xplicar a heranca de caracteristicas humanas | 5presentagées de |codominante | Diagnostico.
1.2 Organizagéo e documentem a natureza do | (fendtipos e gendtipos) com base em principios | powerPoint. Alelos
regulacdo do material |conhecimento cientifico. de genética mendeliana e ndo mendeliana multiplos e Testes de
genético (grupos sanguineos Rh e ABO, daltonismo e | Resolugéo de letais Avaliacao.
Interpretar estudos hemofilia). atividades do Arvore
experimentais com manual adotado. |genealdgica |Relatérios
dispositivos controlo e Explicar exemplos de mutagdes génicas e o de
N variaveis controladas, cromossémicas (em cariétipos humanos), sua VJsuallzagao de At|V|d§des
2. Alteracdes do dependentes e énese e consequancias. Interpretar videos. Experimenta
material genético independentes. g . q . U P N is.
2.1. Mutagoes informacéo cientifica relativa & acéo de
Realizar atividades em agentes mutagénicos na ativacao de Realizac&o de Trabalhos de| 10

2.2. Fundamentos de
engenharia

ambientes exteriores a sala
de aula articuladas com
outras atividades préticas.
Formular e comunicar
opinides criticas,
cientificamente
fundamentadas e
relacionadas com Ciéncia,
Tecnologia, Sociedade e
Ambiente (CTSA).

oncogenes.

Realizar exercicios sobre situacbes de
transmissao hereditaria (maximo de duas
caracteristicas em simultaneo, usando
formatos de xadrez e heredograma).

Explicar fundamentos basicos de engenharia
genética utilizados para resolver problemas

trabalho de
pesquisa
individual.

Atividade
experimental:
Extracdo de DNA

Pesquisa.

Trabalhos
Escritos.

Trabalhos de
casa.

Apresentacd
es orais.
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Articular conhecimentos de
diferentes disciplinas para
aprofundar topicos de
Biologia.

sociais. Interpretar informacgé&o sobre processos
biotecnolégicos de manipulacdo de ADN
(obtencéo de ADNc, amplificacdo de amostras
de ADN por PCR, impressao digital genética,
transformacédo genética de organismos).

Avaliar potencialidades cientificas, limitacdes
tecnoldgicas e questdes bioéticas associadas a
casos de manipulacdo da informacao genética
de individuos (diagndstico e terapéutica de
doencas e situacdes forenses).

Planificar e realizar atividades praticas (ex.
pesquisa de informacéo, entrevistas a
especialistas, atividades laboratoriais ou
exteriores a sala de aula, organizacao de
exposicdes ou debates) sobre manipulagéo de
ADN.

Trabalhos de
Grupo.

Atividades
criativas.

Atividades
em
plataformas
digitais tipo
quizz.

Autoavaliacd
0.
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UNIDADE 3- IMUNIDADE E CONTROLO DE DOENCAS

NO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ELENCADAS POR DOMINIO (AED) ESTRATEGIAS PALAVRAS- PROCESSO PREVIS
TRANSVERSAIS (AET) TAS
CHAVE (45 MIN)
Interpretar informagéo relativaa |Debate Defesas 12
1. Sistema Pesquisar e sistematizar intervencdes biotecnolégicas que |orientado especificas |Registos de Observacéao/
Imunitéario informacgdes, integrando saberes visam resolver problemas de acerca da e nédo Grelhas de Observagéo.
prévios, para construir novos diagndstico e controlo de situacao especificas
1.1. Defesas conhecimentos. doencas. problema. Reacéo Teste Diagndstico.
especificas e ndo inflamat6ria
especificas Explorar acontecimentos, atuais ou | Explicar processos imunitarios Quimiotaxia |Testes de Avaliacao.
histéricos, que documentem a (defesa especifica/ ndo Exploracdo de |Diapedese
1.2. Desequilibrios e | natureza do conhecimento cientifico. | especificas; imunidade humoral/ |apresentacdes |Fagocitose |Relatérios de Atividades
doengas celular, ativa/ passiva). de PowerPoint. |Linfocitos (B | Experimentais.
Interpretar estudos experimentais Interpretar informacédo sobre eT)
com dispositivos controlo e varidveis | processos de alergia, doenca Resolucdo de |Monécitos/M | Trabalhos de Pesquisa.
controladas, dependentes e autoimune e imunodeficiéncia. atividades do acréfagos
independentes. manual Eosindfilos | Trabalhos Escritos.
2. Biotecnologia no Explicar a importancia dos adotado. Basofilos 12
diagnéstico e Realizar atividades em ambientes anticorpos monoclonais em Neutréfilos | Trabalhos de casa.
terapéutica de exteriores a sala de aula articuladas | processos de diagnéstico e Visualizacao de |Célula de
doencas com outras atividades praticas. terapéutica de doencas. videos. memoria Apresentacdes orais.
Formular e comunicar opiniées Imunidade
criticas, cientificamente Planificar e realizar atividades inata e Trabalhos de Grupo.
fundamentadas e relacionadas com | praticas (ex. pesquisa de Realizacdo de |adquirida
Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e informacéo, atividades trabalho de Antigénio Atividades criativas.
Ambiente (CTSA). laboratoriais ou exteriores a sala |pesquisa Anticorpo
de aula, entrevistas a individual. Imunoglobuli | Atividades em
Articular conhecimentos de especialistas, exposicdes ou na plataformas digitais tipo
diferentes disciplinas para debates) sobre salde do sistema Interferao quizz.
aprofundar topicos de Biologia. imunitério. Atividade

pratica criativa

Autoavaliacéo.
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TEMA 4 - PRODUGAO DE ALIMENTOS E SUSTENTABILIDADE

DESEMPENHO ESPERADO

DESEMPENHO X Ne AULAS
N s sy | EsTraTEGAs | concmmos | AALACAODO pepycr,
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PALAVRAS-CHAVE S
TRANSVERSAIS (AET) (45 mIN)
1. Microrganismos e | Pesquisar e sistematizar |Interpretar informacéo relativa a Debate orientado Fermentacgéo lactea, Registos de 10
industria alimentar |informacdes, integrando intervencdes biotecnoldgicas que acerca da situacdo |alcodlica e acética Observacgéao/
saberes prévios, para visam resolver problemas de problema. Via metabdlica Grelhas de
1.1 Fermentacéo e construir novos producéo e conservacao de Catalisador Observacgéo.
actividade enzimética |conhecimentos. alimentos. Exploracéo de Biocatalisador
apresentagbes de Enzima Teste
Explorar acontecimentos, |Explicar processos de transformacéo | PowerPoint. Centro activo Diagndstico.
atuais ou histéricos, que de alimentos por microrganismos, Apoenzima
1.2 Conservacao, documentem a natureza do |aplicando conceitos de metabolismo. | Revisitacdo de Holoenzima Testes de
melhoramento e conhecimento cientifico. termos e conceitos | Substrato Avaliagéo.
producédo de novos Interpretar dados experimentais abordados em anos |Complexo enzima-
alimentos Interpretar estudos sobre atividade enzimética (efeito de | anteriores. substrato Relatérios de
experimentais com temperatura, pH, inibicdo Especificidade relativa | Atividades
dispositivos controlo e competitiva e ndo competitiva), Andlise de gréaficos |e absoluta Experimentais
variaveis controladas, aplicando conhecimentos de e/ou imagens e Inativacdo
dependentes e biomoléculas. resolucéo de Desnaturacéo
independentes. exercicios. Inibidor Trabalhos de
Avaliar argumentos sobre vantagens Inibicdo competitiva Pesquisa.
Realizar atividades em e preocupacoes relativas a utilizacéo | Resolucdo de Inibicdo alostérica
2. Exploracéo das ambientes exteriores a de OGM na producédo de alimentos. |atividades do Feromonas Trabalhos 10
potencialidades da |sala de aula articuladas manual adotado. Agentes biocidas Escritos.

Biosfera
2.1. Cultivo de plantas
e criacdo de animais

2.2. Controlo de
pragas

com outras atividades
praticas.

Formular e comunicar
opinides criticas,
cientificamente
fundamentadas e

relacionadas com Ciéncia,

Comparar métodos de controlo de
pragas (biotecnolédgicos/ biocidas)
em termos de eficacia e impactes.

Realizar procedimentos
laboratoriais/ experimentais sobre

Pesquisa individual.

Realizagéo do
Trabalho Pratico-
fermentacéo e
Conservacao de

Espectro de agéo
Persisténcia
Reproducéo seletiva
Transgénico

Cultura de tecidos
Micropropagacao
Tecido caloso

Trabalhos de
casa.

Apresentacte
s orais.
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Tecnologia, Sociedade e
Ambiente (CTSA).

Articular conhecimentos de
diferentes disciplinas para
aprofundar tépicos de
Biologia.

acao enzimatica.

Planificar e realizar atividades
praticas (ex. pesquisa de

informacéo, atividades laboratoriais

ou exteriores a sala de aula,
entrevistas a especialistas,
exposicdes ou debates) sobre
processos de conservacao de
alimentos.

alimentos.

Resolucéo atividade
Autoavaliacéo.

Implante /explante
Protoplasma
Equilibrio dindmico
Ciclo reprodutor
Esterilizacao

Trabalhos de
Grupo.

Atividades
criativas.

Atividades em
plataformas
digitais tipo
quizz..

Autoavaliagéo
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TEMA 5- PRESERVAR E RECUPERAR O MEIO AMBIENTE

DOMINIOS RARRSRNIY DESEMPENHO ESPERADO , CONCEITOS AVALIAGAO DO | N°AULAS
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ESTRATEGIAS PALAVRAS-CHAVE PROCESSO PREVISTAS
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | g ENCADAS POR DOMINIO (AED) (45 MIN)
TRANSVERSAIS (AET)
Interpretar dados relativos a
1. Poluicéo e Pesquisar e sistematizar uma situacéo de Debate orientado acerca |Poluicdo /Poluente Registos de
degradacdo de mformagﬁe,s,.lntegrando contaminag&o de ar, 4gua ou da situacéo problema. Contamlnzigéo Observacgéo/ 17
recursos saberes prévios, para solo (que seja relevante efou ) Eutrofizacao Grelhas d?
construir novos . Exploracao de natural/cultural Observacéao.
1.1 Contaminantes da conhecimentos. proxima dos alunos). apresentacdes de Bioampliacéo
atmosfera, solo e agua e .. ) . PowerPoint. Sinergismo Teste
seus efeitos fisiolégicos | Explorar acontecimentos, | Planificar e realizar atividades Chuvas acidas Diagnastico.
atuais ou histéricos, que praticas (ex. pesquisa, Resolucdo e exploracédo |Efeito de estufa
documentem a natureza do |entrevistas, atividades de atividades do manual. | Ozono atmosférico Testes de
1.2 Tratamento de conhecimento cientifico. laboratoriais ou exteriores a Caréncia bioquimica |Avaliacao.
residuos sala de aula, organizacdo de |Realizacdo da Atividade |de oxigénio (CBO)
Interp_retar e;tudos folhetos, exposicdes ou Experltner_ltal —-a Toxicidade Re_lqtorlos de
experlr_n_entals com debates) sobre importancia dos solos. Dos_,e letal . Athldgdes .
dispositivos controlo e i , Efeito agudo cronico | Experimentais.
variaveis controladas, contaminantes, efeitos e Observacéo de Agente mutagénico,
2. Crescimento da dependentes e remediagéo biotecnologica.  |esquemas e/ou teratogénico, Trabalhos de
populacdo humanae |independentes. interpretacao de graficos | cancerigeno Pesquisa.
sustentabilidade Realizar intervencdes de e resolucéo de Estacéo de
Realizar atividades em cidadania responsével exercicios, do manual tratamento de 4guas | Trabalhos
ambientes exteriores a sala | (exequiveis e fundamentadas) | adotado. residuais (ETAR) Escritos. 15

de aula articuladas com
outras atividades praticas.
Formular e comunicar
opinides criticas,
cientificamente
fundamentadas e

orientadas para prevenir/
minimizar/ remediar a
problematica em estudo e
promover o uso sustentado

Visualizacao de filmes.

Realiza¢é@o do Trabalho
de grupo.

Incineragéo
Aterro Sanitario
Compostagem
Biogas
Biossélidos (lodos
tratados)

Trabalhos de
casa.

Apresentacoes
orais.
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relacionadas com Ciéncia,
Tecnologia, Sociedade e
Ambiente (CTSA).

Articular conhecimentos de
diferentes disciplinas para
aprofundar tépicos de
Biologia.

dos recursos naturais.

Biodegradavel
Reciclavel
Demografia
Mortalidade
Natalidade
Sustentabilidade

Trabalhos de
Grupo.

Atividades
criativas.

Atividades em
plataformas
digitais tipo
guestionario.

Autoavaliagéo.

Docentes do grupo 520
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