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ANO LETIVO 2020/2021 —
PLANIFICAGAO
BIOLOGIA E GEOLOGIA 10.°A
AULAS PREVISTAS TOTAIS: 258
AULAS
TEMA CENTRAL TEMAS/DOMINIOS PREVISTAS
(45 MINUTOS)
A GEOLOGIA, 0S GEOLOGIA
GEOLOGOS E 0S SEUS TEMAI
. 1. ATerra e os seus subsistemas em
METODOS interagao
2. As rochas, arquivos que relatam a Histéria
da Terra.
3. A medida do tempo e a idade da Terra.
4. ATerra, um planeta em mudancga.
TEMA II*
1. Formagao do Sistema Solar. 92
2. ATerra e os planetas teluricos.
A TERRA, UM PLANETA
MUITO ESPECIAL* 3. ATerra, um planeta Unico a proteger.
TEMA Il
1. Métodos para o estudo do interior da
geosfera. 10
Periodo
2. Vulcanologia.
COMPREENDER A
ESTRUTURAEA
DINAMICA DA
GEOSFERA _ ] ~
APRESENTACAOQO/ PR_OGRAMA | CRITERIOS DE AVALIAQAO 1
PREPARACAO DE FICHA DE AVALIACAO 4
EICHA DE AVALIA(}AO ~ 4
CORRECAO DE FICHAS DE AVALIACAO 4
AUTOAVALIAQI\O 1
N° TOTAL DE AULAS PREVISTAS 106
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AULAS
TEMA CENTRAL TEMAS/DOMINIOS PREVISTAS
(45 MINUTOS)
COMPREENDER A TEMAII (CONTINUA(}AO)
ESTRUTURAE A 3. Sismologia.
DINAMICA DA
GEOSFERA 3. Estrutura interna da geosfera.
_BIOLOGIA
MODULO INICIAL
DIVERSIDADENA | - ABiostera. 78
BIOSFERA 2. Acélula.
DOMINIO/UNIDADE |
1. Obtengdo de matéria pelos seres 20
heterotroficos. PEr oD
2. Obtengdo de matéria pelos seres
autotroficos.
< DOMINIO/UNIDADE II
DISTRIBUICAO DE
MATERIA 1. O transporte nas plantas.
PREPARACAO DE FICHA DE f\VALIA(}AO 4
FI_CHA DE AVALIACAO _ 4
CORRECCAO DE FICHAS D_E AVALIACAO 4
AUTOAVALIACAO 1

N° TOTAL DE AULAS PREVISTAS

91
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AULAS :
TEMA CENTRAL TEMAS/DOMINIOS PREVISTAS
(45 MINUTOS)
DISTRIBUIGAO DE DOMINIO/UNIDADE Il (CONTINUAGAO)
MATERIA
2. O transporte nos animais.
DOMINIO/UNIDADE Ill
TRANSFORMAGAOE | 1. Fermentagio. ¥
UTILIZAGAO DE _— - 44 Periodo
ENERGIA PELOS SERES | 2 Respiragdo aerdbia.
VIVOS :
3. Trocas gasosas em seres multicelulares.
DOMINIO/UNIDADE IV *
1. Regulagao nervosa e hormonal em
REGULAGAO NOS animats.
SERES VIVOS * .
2. Hormonas vegetais.
PREPARACAO DE FICHA DE ._AVALIAQAO 4
F[CHA DE AVALIACAO ~ 4
CORRECCAO DE FICHAS DE AVALIACAO 4
AUTOAVALIACAO 1
N° TOTAL DE AULAS PREVISTAS 61
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) ) BIOLOGIA E GEOLOGIA 10° ANo LETIVO
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA GRACIOSA i
- PLANIFICAGAO - 2020/2021
MOADULO INICIAL -TEMA | A GEOLOGIA, 0S GEOLOGOS E 0S SEUS METODOS
SITUAGAO-PROBLEMA PORQUE SE EXTINGUIRAM OS DINOSSAUROS DA FACE DA TERRA?
DESEMPENHO ESPERADO
) N° AuLAS
) . CONCEITOS/ AVALIAGAO DO
DOMINIOS/TEMAS ESTRATEGIAS PREVISTAS
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ELENCADAS POR DOMINIO (AED) PALAVRAS-CHAVE PROCESSO (45 )
Apresentagéo dos conteldos Andlise do programa da Registos de 5
» o I Observacgéo/ Grelhas
programaticos da disciplina. disciplina.
. i de Observagao.
Realizagdo da avaliagéo
diagnostica.
Avaliagdo diagnéstica. Debate orientado acerca Avaliagao
- diagnostica.
da situagdo problema.
Apresentacdo da  situagdo Resolugéo da atividade do
problema. manual, pag. 44/45. Testes de Avaliagéo.
Relatérios de
1. A Terra e os seus Altividades
subsistemas em Exploragio  de  uma Experimentais.
interagéo. apresentagao de Atmosfera. 15
11 Subsistemas Interpretar situacées identificando exemplos de interagdes entre os PowerPoint. Biosfera. Questdo de Sala de
terrestres (geosfera, subsistemas terrestres (atmosfera, biosfera, geosfera e hidrosfera). Resolugdo de atividades Geosfera. Aula.
atmosfera, hidrosfera e do manual adotado para Hidrosfera.
Trabalhos de

biosfera).

caracterizagdo dos

Sistema Terra.
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1.2 Interagdo de

subsistemas.

2. As rochas, arquivos que
relatam a Historia da
Terra.

241 Rochas

sedimentares.

22  Rochas
magmaticas e

metamorficas.

2.3 Ciclo das rochas.

3. A medida do tempo e a
idade da Terra.
31 |dade relativa e

idade radiométrica.

Explicar o ciclo litolégico com base nos processos de génese e
caracteristicas dos varios tipos de rochas, selecionando exemplos que
possam ser observados em amostras de mao no laboratorio e/ou no

campo.

Utilizar principios de raciocinio geolégico (atualismo, catastrofismo e
uniformitarismo) na interpretagdo de evidéncias de factos da histdria da
Terra (sequéncias estratigraficas, fosseis, tipos de rochas e formas de

relevo).

Interpretar evidéncias de mobilismo geoldgico com base na teoria da
Tectdnica de Placas (placa litosférica, limites divergentes, convergentes
e transformantes/conservativos, rift € zona de subducgéo, dorsais e

fossas oceanicas).

Distinguir processos de datacdo relativa de absoluta/ radiométrica,

identificando exemplos das suas potencialidades e limitagbes como

diferentes tipos de
sistemas fisicos.

Trabalho de pares -
construgdo de diagrama
ilustrativo  de  situagdes
reais demonstrativas de
interag&o entre 0s

diferentes subsistemas.

Realizagdo do Trabalho
Pratico n°1 - “Como
caraterizar e identificar
macroscopicamente

diferentes tipos de rocha?”

pag. 22.

Exploragdo de  uma
apresentacao de
PowerPoint.

Revisitagdo de termos e
conceitos abordados em
anos anteriores.

Resolugdo de atividades
do manual adotado.
Construcdo de esquema
ilustrativo do ciclo das
rochas.

Resolugéo atividade

Tipos de Sistemas.

Rocha.
Estrato.
Rocha sedimentar.
Rocha magmatica.
Magma.

Lava.

Rocha metamérfica.

Ciclo das rochas.

Fossil.
Principio da
sobreposicao.

|dade relativa.

Pesquisa.

Trabalhos Escritos.

Trabalhos de casa.

Apresentagdes orais.

Trabalhos de Grupo.

Autoavaliagdo
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3.2, Memoria dos

tempos geoldgicos.

4. A Terra, um planeta em
mudanga.
41 Principios basicos

do raciocinio geoldgico.

411 Opresente éa
chave do passado

(atualismo geoldgico).

41.2 Processos
violentos e tranquilos
(catastrofismo e

uniformitarismo).

4.2 O mobilismo
geologico. As placas
tectdnicas e os seus

movimentos.

métodos de investigagdo em Geologia.

Relacionar a construgdo da escala do tempo geoldgico com factos

bioldgicos e geoldgicos da historia da Terra.

Autoavaliagdo do manual
pag.32/33.

Exploragdo de  uma
apresentagao de
PowerPoint.

Resolugéo de atividades
do manual adotado que
permitem  determinar a
idade relativa e absoluta
das rochas.

Exploragdo de Escala do
Tempo Geoldgico para
caraterizagdo das grandes
etapas da Historia da

Terra.

Exploragdo de  uma
apresentacao de
PowerPoint.

Resolugdo de atividades
do manual adotado que
evidenciam as diferengas
entre  catastrofismo e
uniformitarismo.
Revisitagdo de conceitos

relacionados com

|dade radiométrica.
Escala do tempo
Geolégico.

Exting&o.

Atualismo geologico.

Catastrofismo.

Uniformitarismo.

Tectodnica de placas.

Placa litosférica.
Limites de placas
(convergentes,
divergentes e

conservativos).
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fendmenos geologicos
superficiais (vulcoes,
sismos,...) que possibilitem
a construgdo de esquema
ilustrativo ~ das ideias
defendidas pela Teoria da
Tectonica de Placas.

= Resolugdo de atividades
do manual adotado que
demonstram a mobilidade
dos continentes.

= Resolugéo atividade
Autoavaliagdo do manual
pag.56/57.
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) ) BIOLOGIA E GEOLOGIA 10° ANo LETIVO
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA GRACIOSA )
- PLANIFICAGAO - 2020/2021
TEmA Il A TERRA, UM PLANETA MUITO ESPECIAL.
SITUAGAO-PROBLEMA QUAL O FUTURO DO NOSSO PLANETA?
DESEMPENHO ESPERADO N° AULAS
) . CONCEITOS/ AVALIAGAO DO
DoMiNIOS/TEMAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS . ESTRATEGIAS PREVISTAS
CONTEUDOS ATITUDINAIS PALAVRAS-CHAVE PROCESSO
TRANSVERSAIS (AET) (45 MIN)
Facultativo
Apresentagdo da  situagdo Identificar elementos Manifestar ~ curiosidade e | =  Debate orientado acerca da Teoria cientifica. = Registos de 7 aulas
problema. constitutivos da  situagao- criatividade na formulagéo de situagao problema. Nébula. Observacgao/ Grelhas

1. Formagao do Sistema
Solar.
1.1. Composicao do

sistema solar.

1.2. Provavel origem do Sol

e dos planetas.

1.3. A Terra—acregdo e

diferenciago.

problema.

Problematizar e formular

hipéteses.

Testar e validar ideias.

Planear e realizar

pequenas investigacdes

teoricamente enquadradas.

Observar e interpretar

perguntas e hipéteses.

Valorizar o meio natural e os

impactos de origem humana.

Apreciar a importancia da
Geologia na prevengdo de
impactos geoldgicos e na
melhoria da gestao

ambiental.

= Exploragdo de uma apresentagéo
de PowerPoint.
= Resolugdo de atividades do

manual adotado.

Teoria sobre a origem de Observagao.
do Sistema Solar.
Alguns factos que = Avaliagdo
apoiam a teoria e diagnostica.
algumas questdes em
aberto sobre o Sistema | = Testes de Avaliag&o.
Solar.

Asteroide, cintura de = Relatorios de

asteroides e Atividades
meteoritos. Experimentais.
Planetas teluricos e
. = Questdo de Sala de
gigantes.
x Aula.
Acregéo e
diferenciagéo.

= Trabalhos de

Pesquisa.
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EX

2. ATerrae os planetas
teluricos.
2.1. Manifestagdes da

atividade geoldgica.

2.2. Sistema Terra-Lua, um

exemplo paradigmatico.

3. ATerra, um planeta
Unico a proteger.

3.1. Aface da Terra.
Continentes e fundos

oceanicos.

3.2. Intervengdes do Homem
nos subsistemas
terrestres.

3.21. Impactos na

geosfera.

3.2.2. Protecdo ambiental

dados.

Usar fontes bibliograficas de
forma auténoma -
pesquisando, organizando e

tratando informagéo

Utilizar diferentes formas de

comunicag&o oral e escrita.

Elaboragdo de cartas de
risco, a nivel mundial e a
nivel do pais, assinalando
os locais de maior
suscetibilidade aos riscos

naturais.

Consultar legislagdo sobre
a prevengdo de riscos

naturais.
Analisar imagens e noticias
relativas a riscos

geolodgicos.

Realizar observagdes de

Tomar  consciéncia  da
necessidade de respeitar as
normas legais para diminuir

situagdes de risco.

Adotar atitudes a favor da

reciclagem de materiais.

Desenvolver novos cddigos

de conduta

Exploracéo de uma apresentacéo
de PowerPoaint.
Resolugdo de atividades do

manual adotado.

Exploragéo de uma apresentacao
de PowerPoint.

Visualizag&o de um video.
Resolugdo de atividades do
manual adotado.

Realizagdo de trabalho de
pesquisa individual.
Resolugéo atividade
Autoavaliagéo do manual

pag.107/108 e 109.

Fontes de energia e
atividade geoldgica.
Sistema Terra-Lua,
aspetos comuns e

ndo comuns.

Escudos e cadeias
montanhosas.
Fundos abissais,
plataforma
continental e talude
ou vertente
continental.
Cristas oceanicas ou
dorsais e fossas
oceanicas.
Crescimento
populacional.
Risco geoldgico e
impacto ambiental.
Recursos naturais

renovaveis e nao

Trabalhos Escritos. '

Trabalhos de casa.

Apresentagdes orais.
Trabalhos de Grupo.

Autoavaliagéo
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e desenvolvimento

sustentavel.

campo sobre possiveis
danos  causados  por
fendmenos geoldgicos em

zonas proximas

renovaveis.
Desenvolvimento

sustentavel.

10
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BIOLOGIA E GEOLOGIA 10° ANO LETIVO
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA GRACIOSA
- PLANIFICAGAO - 2020/2021
TEmAII COMPREENDER A ESTRUTURA E A DINAMICA DA GEOSFERA
SITUAGAO-PROBLEMA “AGORES — PORQUE UM LABORATORIO DE CIENCIAS DA TERRA?”
DESEMPENHO ESPERADO . N° AULAS
CONCEITOS/ AVALIAGAO DO
DOMINIOS/TEMAS ESTRATEGIAS PREVISTAS
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ELENCADAS POR DOMINIO (AED) PALAVRAS-CHAVE PROCESSO @5 u)

Apresentacdo da  situagdo Debate orientado acerca Gravimetria. Registos de

problema. da situagdo problema. Densidade. Observacgéo/ Grelhas
Andlise  de informagao Geotermia, grau de Observagao.
relatva a0  contexto geotérmico, gradiente
geotectonico dos Agores, geotérmico e fluxo Avaliagdo
evidenciando o seu alto térmico. diagnoéstica. 10

1. Métodos para o estudo risco sismo vulcanico. Gradiente geobarico.

do interior da geosfera. Geomagnetismo. Testes de Avaliagéo.

Exploragdo de  uma | Vulco (cone principal,
apresentagao de cones secundarios ou Relatérios de
PowerPoint. adventicios, cratera, Atividades
Andlise de graficos e | chaminés vulcanicas e Experimentais.
resolugdo de exercicios caldeiras).
para dedugao das Céamara magmatica, Questéo de Sala de

2. Vulcanologia. caracteristicas internas do bolsada magmatica e Aula.

2.1. Conceitos basicos. Relacionar composicdo de lavas (&cidas, intermédias e basicas), tipo de planeta. rocha encaixante. 15
atividade vulcanica (explosiva, mista e efusiva), materiais expelidos e Vulcanismo de tipo Trabalhos de
2.2. Vulcbes e tectonica de forma de edificios vulcanicos, em situagdes concretas/ reais. Explicar (ou Realizagdo da Atividade central e de tipo Pesquisa.

11
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GaETETRLE

10

3.

placas.
2.3. Minimizag&o de riscos

vulcanicos — previsao e

prevengao.

Sismologia.

3.1. Conceitos basicos.

3.2. Sismos e tectdnica de

placas.

3.3. Minimizagao de riscos

prever) caracteristicas de magmas e de atividade vulcénica ativa com
base na teoria da Tectonica de Placas. Distinguir vulcanismo ativo de
inativo, justificando a sua importancia para o estudo da histéria da Terra.
Localizar evidéncias de atividade vulcanica em Portugal e os seus
impactes socioeconémicos (aproveitamento geotérmico, turistico e
arquitetonico). Planificar e realizar atividades laboratoriais de simulagéo
de aspetos de atividade vulcanica, identificando analogias e diferengas
de escalas (temporal e espacial) entre os modelos e os processos

geologicos.

Caracterizar as ondas sismicas (longitudinais, transversais e superficiais)

quanto a origem, forma de propagagao, efeitos e registo.

Interpretar dados de propagagéo de ondas sismicas prevendo a localizagéo
de descontinuidades (Mohorovicic, Gutenberg e Lehmann). Relacionar a
existéncia de zonas de sombra com as caracteristicas da Terra e das

ondas sismicas.

Experimental n°1 - “Como
simular  uma  erupgdo
vulcanica?’

Exploragdo de  uma
apresentagao de
PowerPoint.

Resolugéo de atividades
do manual adotado.
Trabalho Pesquisa sobre

vulcdes da ilha Graciosa.

Exploragdo de  uma
apresentacao de

PowerPoint.

fissural.

Lavas acidas,
intermédias e basicas.
Piroclastos (cinzas,
lapilli/bagacina e
bombas vulcanicas).
Escoada, lava
encordoada
(pahoehoe), escoriacea
(aa), em almofada
(pillow lava).
Agulha, domo ou
cUpula e nuvem
ardente.
Atividade vulcanica
(explosiva, efusiva e
mista).
Vulcanismo residual
(nascentes termais,
sulfataras, géiseres,

fumarolas e mofetas).

Abalo sismico e ondas
sismicas (longitudinais,
transversais e
superficiais).

Teoria do ressalto

Trabalhos Escritos.

Trabalhos de casa.

Apresentagdes orais.

Trabalhos de Grupo.

Autoavaliagéo

10

Fimdo 1.°P

15

12
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GaETETRLE

10

4,

sismicos — previsdo e

prevengao.

3.4. Ondas sismicas e
descontinuidades

internas.

Estrutura interna da
geosfera.
4.1. Modelo segundo a
composicdo quimica
(crosta, manto e

nucleo).

4.2. Modelo segundo as
propriedades fisicas
(litosfera, astenosfera,

mesosfera e nlcleo).

4.3. Andlise conjunta dos

modelos anteriores.

Determinar graficamente o epicentro de sismos, recorrendo a sismogramas
simplificados. Usar a teoria da Tectonica de Placas para analisar dados
de vulcanismo e sismicidade em Portugal e no planeta Terra,

relacionando-a com a prevengéo de riscos geoldgicos.

Discutir potencialidades e limitagdes dos métodos diretos e indiretos,
geomagnetismo e geotermia (grau e gradiente geotérmicos e fluxo
térmico) no estudo da estrutura interna da Terra. Interpretar modelos da
estrutura interna da Terra com base em critérios composicionais (crosta
continental e oceénica, manto e nlcleo) e critérios fisicos (litosfera,
astenosfera, mesosfera, nicleo interno e externo).

Relacionar as propriedades da astenosfera com a dindmica da litosfera

(movimentos horizontais e verticais) e Tectonica de Placas.

Resolugéo de atividades
do manual adotado.

Determinagéo do epicentro

de um sismo.

Andlise de diferentes
escalas de  medigdo
sismica - Escala de

Richter e Escala de
Mercalli Internacional.

Andlise de graficos e
resolugdo de exercicios
para dedugao das
caracteristicas internas do

planeta.

Exploragdo de  uma
apresentacao de
PowerPoint.

Interpretacéo e associagao
de dados provenientes de
diferentes  ramos  da
geologia que permitem
conhecer e caracterizar a
organizagdo interna do

planeta Terra.

elastico.
Falhas.
Sismografo e
sismograma.
Foco/hipocentro,
epicentro, raio sismico,
distancia epicentral e
isossistas.
Abalo premonitério,
réplica e maremoto.
Intensidade e
magnitude sismica
(Escala de Mercalli -
Internacional, e escala
de Richter).
Descontinuidades
sismicas
(descontinuidades de
Mohorovicic - Moho,
Gutenberg, Lehman).
Zona de sombra, zona
de baixa velocidade.
Crosta continental e
oceanica, manto,
nucleo externo e
interno.

Litosfera, astenosfera,

10

13
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Exploracdo pag. 174/175
do manual, contendo
modelos do interior da
Terra de acordo com 0s
diferentes critérios
considerados - modelo
quimico e modelo fisico.
Resolugéo atividade
Autoavaliagdo do manual
pag.179 a 186.

mesosfera, nucleo

externo e interno.

14
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) ) BIOLOGIA E GEOLOGIA 10° ANo LETIVO
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA GRACIOSA )
- PLANIFICAGAO - 2020/2021
DomiNIo/MODULO INICIAL DIVERSIDADE NA BIOSFERA
SITUAGAO-PROBLEMA O QUE ACONTECE AS DINAMICAS QUE EXISTEM NUM ECOSSISTEMA QUANDO ESTE E SUJEITO A ALTERAGOES?
DESEMPENHO ESPERADO
) Ne AuLAs
) ) CoNCEITos/ AVALIAGAO DO
DOMINIOS/TEMAS ESTRATEGIAS PREVISTAS
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ELENCADAS POR DOMINIO (AED) PALAVRAS-CHAVE PROCESSO (45mm)
Apresentagdo da  situagdo Debate orientado acerca da Registos de
problema. situagao problema. Observacgéo/ Grelhas
de Observagao.
1. ABiosfera. Relacionar a diversidade biologica com intervengdes antrépicas que Exploragéo de uma apresentagao Biosfera
1.1.  Diversidade. podem interferir na dindmica dos ecossistemas (interagdes bitticas/ de PowerPoint. Ecossistema Avaliagdo 15
abioticas, extingdo e conservagdo de espécies). Sistematizar Revisitago de termos e Comunidade diagnostica.
1.2.  Organizagéo. conhecimentos de hierarquia biolégica (comunidade, populagéo, conceitos abordados em anos Populagéo
organismo, sistemas e oOrgdos) e estrutura dos ecossistemas anteriores. Espécie Testes de Avaliaggo.
13. Extincdoe (produtores, consumidores, decompositores) com base em dados Anélise de gréaficos e/ou imagens Organismo

conservagao.

recolhidos em suportes/ambientes diversificados (bibliografia, videos,

jardins, parques naturais, museus).

e resolugdo de exercicios para
deducdo das relagbes tréficas
que se estabelecem num
ecossistema.

Resolugdo de atividades do
manual adotado.

Pesquisa individual para

preenchimento de Mini Ficha de

Relatorios de
Atividades

Experimentais.

Questao de Sala de
Aula.

Trabalhos de

Pesquisa.

15
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2. Acélula.
2.1. Unidade estrutural e

funcional.

2.2. Constituintes basicos.

Distinguir tipos de células com base em aspetos de ultraestrutura e
dimensdo: células procaridticas/ eucaridticas (membrana plasmatica,
citoplasma, organelos membranares, nlcleo); células animais/ vegetais
(parede celul6sica, vactolo hidrico, cloroplasto).

Caracterizar biomoléculas (prétidos, glicidos, lipidos, acidos nucleicos)
com base em aspetos quimicos e funcionais (nomeadamente a fun¢do
enzimatica das proteinas), mobilizando conhecimentos de Quimica
(grupos funcionais, nomenclatura).

Observar células efou tecidos (animais e vegetais) ao microscopio,

tendo em vista a sua caracterizacdo e comparagao.

Informagdo de uma espécie
portuguesa ja extinta ou em vias
de extingdo.

Exploracéo de uma apresentacéo
de PowerPoaint.

Realizagdo do Trabalho Pratico
n°2 para compreensdo do
funcionamento do MOC e
sistematizagao das suas
caracteristicas basicas.
Realizagdo do Trabalho Préatico
n°3 de observagdo de células e
alguns dos seus constituintes ao
MOC. (pag.24/25 do manual).
Resolugdo de atividades do
manual adotado que evidenciam
as semelhangas e as diferengas
entre as células eucaridticas
[procariéticas e entre as células
eucariéticas animais/vegetais.
Atividade

Experimental n°2 para

Realizagéo da

identificacdo dos  constituintes
quimicos da matéria viva.

Resolugéo atividade
Autoavaliagdo do manual pag.45

a4l.

Sistema de 6rgdos
OrgaolTecido
Seres unicelulares
Imulticelulares
Diversidade
Extincéo
Conservagéo
Célula
Membrana celular
Citoplasma
Nucleo
Meio interno
Meio externo
Agua
Sais minerais
Monoémeros/polimeros
Macromoléculas
Proteinas
Hidratos de Carbono
Lipidos

Acidos nucleicos

Trabalhos Escritos.

Trabalhos de casa.

Apresentagdes orais.

Trabalhos de Grupo.

Autoavaliagdo

10

16
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA GRACIOSA BIOLOGIA E GEOLOGIA 10° ANoO LETIVO
- PLANIFICAGAO - 2020/2021
DomiNIo/UNIDADE | OBTENGAO DE MATERIA.
SITUAGAO-PROBLEMA QUE MECANISMOS GARANTEM A OBTENGAO DE MATERIA PELOS SERES VIVOS?
DESEMPENHO ESPERADO _ N° AULAS
) ] . CoNCEITos/ AVALIAGAO DO
DoMmiNIOS/TEMAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ELENCADAS POR DOMINIO ESTRATEGIAS PREVISTAS
PALAVRAS-CHAVE PROCESSO
(AED) (45 MIN)
Apresentacdo da  situagdo Debate orientado acerca da Seres heterotréficos Registos de
problema. situagéo problema. Absorgdo Observagao/ Grelhas 15

1. Obtengao de matéria
pelos seres
heterotroficos.

1.1. Unicelularidade vs

pluricelularidade.

1.2. Ingestéo, digestédo e

absorgao.

Distinguir ingestdo de digestdo (intracelular e extracelular) e de
absorcdo em seres vivos heterotréficos com diferente grau de
complexidade (bactérias, fungos, protozoarios, invertebrados,
vertebrados). Interpretar o modelo de membrana celular (mosaico
fluido) com base na organizagdo e caracteristicas das biomoléculas
constituintes.

Relacionar processos transmembranares (ativos e passivos) com
requisitos de obtengdo de matéria e de integridade celular. Planificar e
realizar atividades laboratoriais/ experimentais sobre difusdo/ osmose,
problematizando, formulando hipéteses e avaliando criticamente
procedimentos e resultados. Integrar processos transmembranares e

fungdes de organelos celulares (reticulo endoplasmatico, complexo de

Exploragéo de uma apresentacao
de PowerPoint.

Resolugdo e exploragdo de
atividades do manual adotado
que evidenciam a evolugdo da
organizagao dos componentes da
membrana.

Atividade

Experimental n°3 para estudo dos

Realizagao da

processos de transporte ao nivel
da membrana celular- osmose.
Observacdo de esquemas e/ou

interpretagdo  de  graficos e

Ultraestrutura da
membrana celular
Osmose
Difuséo
Transporte facilitado
Transporte ativo
Ingestéo
Fagocitose
Pinocitose
Digest&o intracelular
Vacuolo digestivo
Lisossoma
Reticulo

endoplasmatico

de Observagao.

Avaliagdo

diagnostica.

Testes de Avaliagéo.
Relatorios de
Atividades

Experimentais.

Questao de Sala de
Aula.
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2.

Obtencao de matéria
pelos seres
autotroficos.

2.1. Fotossintese.

2.2. Quimiossintese.

Golgi, lisossoma, vaclolo digestivo) para explicar processos
fisiologicos. Aplicar conceitos de transporte transmembranar (transporte
ativo, difusdo, exocitose e endocitose) para explicar a propagagéo do

impulso nervoso ao longo do neurdnio e na sinapse.

Interpretar dados experimentais sobre fotossintese (espetro de
absorgao dos pigmentos, balango dos produtos das fases quimica e
fotoquimica), mobilizando conhecimentos de Quimica (energia dos

eletrées nos atomos, processos exoenergéticos e endoenergéticos).

resolugdo de exercicios, do

manual adotado, sobre
fendmenos de transporte
(osmose/  difusdo  /transporte
[ativo).

Resolugdo de atividades do
manual adotado que evidenciam
0 processo de  digestdo
intracelular e a relagdo entre a
complexidade dos animais e a
estrutura digestiva.

Exploragéo de uma apresentagao
de PowerPoint.

Resolugdo de atividades do
manual adotado.

Interpretagdo de procedimentos
experimentais  realizados  no
ambito da compreensdo do
processo  fotossintético, que
integram o manual do aluno.
Realizagdo do Trabalho Prético
n°3 para separagdo de pigmentos
fotossintéticos — cromatografia
em papel. (pag.72/73 do manual).
Resolugéo atividade
Autoavaliagdo do manual pag.83

a 85.

Complexo de Golgi
Enzima
Digestéo extracelular
Cavidade
gastrovascular

Tubo digestivo

Seres autotréficos
Fotossintese
Cloroplasto
Pigmentos
fotossintéticos

Quimiossintese

Aol
H ¥
b | < g‘:
11
-5
Trabalhos de '
Pesquisa.

Trabalhos Escritos.

Trabalhos de casa.

Apresentagdes orais.

Trabalhos de Grupo.

Autoavaliagdo

10

18
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BIOLOGIA E GEOLOGIA 10° ANO LETIVO
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA GRACIOSA
- PLANIFICAGAO - 2020/2021
DomiNIo/UNIDADE Il DISTRIBUIGAO DE MATERIA.
SITUAGAO-PROBLEMA COMO E QUE A MATERIA CHEGA AS CELULAS?
DESEMPENHO ESPERADO N° AuLAs
. ) CoNCEITos/ AVALIAGAO DO
Dominios/Temas APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ELENCADAS POR DOMINIO ESTRATEGIAS PREVISTAS
PALAVRAS-CHAVE PROCESSO
(AED) (45 MIN)
Apresentagdo da  situagdo Debate orientado acerca da Registos de
problema. situagao problema. Observacgao/ Grelhas
de Observagao.
1. Otransports nas Interpretar dados experimentais sobre mecanismos de transporte em Exploragéo de uma apresentagao Estomas
plantas. xilema e floema. de PowerPoint. Transpiragéo Avaliagdo
1.4 Transporte no xilema. Explicar movimentos de fluidos nas plantas vasculares com base em Realizagdo do Trabalho Pratico Xilema diagnostica. 16
modelos (pressdo radicular; adesdo-coesdo-tensdo; fluxo de massa), n° 4 para observacdo | Adesdo-coesdo-tensdo
1.2. Transporte no floema. integrando aspetos funcionais e estruturais. Planificar e executar microscopica de preparagdes Presséo radicular Testes de Avaliag&o.
atividades laboratoriais/ experimentais relativas ao transporte nas definitivas de cortes transversais Floema
plantas, problematizando, formulando hipdteses e avaliando de folhas, raizes elou caules, por Fluxo de massa Relatorios de
criticamente procedimentos e resultados. forma a localizar a presenca de Atividades
feixes condutores e a observagéo Experimentais.
de estomas.
Resolugdo e exploragdo de Questéo de Sala de
atividades do manual adotado Aula.
que explicam os diferentes
processos de  translocagdo Trabalhos de Fimdo 2.°P
xilémica e floémica. Pesquisa.

19
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Bl

2. O transporte nos
animais.
2.1. Sistemas de

transporte.

2.2. O transporte nos

vertebrados.

2.3. Fluidos circulantes.

Relacionar caracteristicas estruturais e funcionais de diferentes
sistemas de transporte (sistemas abertos e fechados; circulagdo
simples/ dupla incompleta/ completa) de animais (inseto, anelideo,
peixe, anfibio, ave, mamifero) com o seu grau de complexidade e
adaptacdo as condigdes do meio em que vivem. Interpretar dados
sobre composigéo de fluidos circulantes (sangue e linfa dos mamiferos)

e sua fungao de transporte.

Exploracdo de uma apresentagéo
de PowerPoaint.
Revisitago de termos e
conceitos abordados em anos
anteriores.

Resolugdo de atividades do
manual adotado que evidenciem
os diferentes graus de
complexidade dos sistemas de
transporte nos animais, 0s
diferentes  mecanismos  de
circulagéo em sistemas
circulatorios fechados, 0s
mecanismos que contribuem para
a eficiéncia na circulagdo dos
mamiferos e a relagdo que existe
entre o sangue e a linfa.
Resolugéo atividade
Autoavaliagdo  do manual

pag.120/121.

Sistemas de transporte
abertos e fechados.
Circulagdo
simples/dupla/
completa/ incompleta
Fluido circulante
Linfa
Sangue
Artérias
Veias

Coragéo

Trabalhos Escritos.

Trabalhos de casa.

Apresentagdes orais.

Trabalhos de Grupo.

Autoavaliagdo

16

20
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) ) BIOLOGIA E GEOLOGIA 10° ANo LETIVO
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA GRACIOSA )
- PLANIFICAGAO - 2020/2021
DomiNio/UNIDADE Il TRANSFORMAGAO E UTILIZAGAO DE ENERGIA PELOS SERES VIVOS.
SITUAGAO-PROBLEMA PARA QUE SERVE A MATERIA QUE CHEGA AS CELULAS?
DESEMPENHO ESPERADO ) Ne AuLAs
) ] . CoNCEITos/ AVALIAGAO DO
DoMmiNIOS/TEMAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ELENCADAS POR DOMINIO ESTRATEGIAS PREVISTAS
PALAVRAS-CHAVE PROCESSO
(AED) (45 mMIN)
Apresentagdo da  situagdo Debate orientado acerca da Registos de
problema. situagao problema. Observacgéo/ Grelhas
de Observagao.
1. Fermentagéo. Interpretar dados experimentais relativos a fermentagdo (alcodlica, Exploragéo de uma apresentacao Metabolismo 10
latica) e respiragao aerobia (balango energético, natureza dos produtos de PowerPoint. Catabolismo Avaliagdo
finais, equagdo geral e glicolise como etapa comum), mobilizando Montagem  de  dispositivos Anabolismo diagnostica.
2. Respiragio Aerébia conhecimentos de Quimica  (processos  exoenergéticos e experimentais simples com seres Seres anaerdbios
endoenergéticos). aerdbios facultativos (leveduras) Fermentagao/ Testes de Avaliag&o.
em meios nutritivos (solugdo Respiragao anaerébia
aquosa de glicose) com ADP Relatérios de
Relacionar a ultraestrutura de células procariéticas e eucaridticas diferentes graus de aerobiose. ATP Atividades
(mitocOndria) com as etapas da fermentagéo e respiragdo. Planificar e Resolugdo de atividades do Seres aerobios Experimentais. 10
realizar atividades laboratoriais/ experimentais sobre metabolismo manual adotado para Respiragao aerdbia
(fabrico de pdo ou bebidas fermentadas por leveduras), comparagdo da fermentagdo Mitocondria Questéo de Sala de

problematizando, formulando hipoteses e avaliando criticamente

procedimentos e resultados.

alcodlica com a fermentagdo
lactica.
Dialogo orientado com os alunos

acerca de aplicages praticas de

Aula.

Trabalhos de
Pesquisa.
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3.1.

3.2,

Trocas gasosas em
seres multicelulares.

Nas plantas.

Nos animais.

Interpretar dados experimentais sobre mecanismos de abertura e fecho
de estomas e de regulagdo de trocas gasosas com o meio externo.

Observar estomas, realizando procedimentos laboratoriais e registos

processos de  fermentagdo
utilizados pelo Homem.
Exploragdo das pag. 131 e 132
do manual para examinar
processos de produgdo e
conservagao de alimentos.
Exploracdo de uma apresentagéo
de PowerPoint relativo as
diferentes etapas da respiragdo
aerobia.

Resolugdo de atividades do
manual adotado para estabelecer
a relagéo entre as mitocdndrias e
a respiragdo aerobia.

Exploragdo pag. 135 do manual
para andlise e interpretagdo do
diagrama comparativo de dados
relativos ao rendimento
energético dos processos de
fermentagdo e de respiragdo

anaerobia.

Exploragdo de uma apresentacao

de PowerPoint.

Resolugdo de atividades do
manual adotado que evidenciam

as adaptagdes das superficies

Estomas
Hematose

Difusdo direta e indireta

Trabalhos Escritos.

Trabalhos de casa.

Apresentagdes orais.

Trabalhos de Grupo.

Autoavaliagdo
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legendados das observagdes efetuadas. Relacionar a diversidade de
estruturas respiratdrias (tegumento, traqueias, branquias, pulmdes) dos
animais (inseto, anelideo, peixe, anfibio, ave, mamifero) com o seu
grau de complexidade e adaptacéo as condi¢bes do meio em que

vivem.

respiratérias em relagdo ao meio

em que vivem 0s animais.

Resolugdo de atividades do
manual adotado que evidenciam
os fatores que desencadeiam as

trocas gasosas.

Resolugéo atividade
Autoavaliagdo do manual
pag.146/147.

Tegumento
Traqueias
Branquias

Pulmdes

18
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ANO
. . BIOLOGIA E GEOLOGIA 10°
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA GRACIOSA ) LETIVO
- PLANIFICAGAO -
2020/2021
DomiNIo/UNIDADE VI * REGULAGAO NOS SERES VIVOS.
SITUAGAO-PROBLEMA FACE As VARIAGOES DO MEIO EXTERNO, DE QUE MODO E QUE OS SERES VIVOS PODEM MANTER EM EQUILIBRIO O SEU MEIO INTERNO?
DESEMPENHO ESPERADO ) N° AuLAs
. CoNCEITOS/ AVALIAGAO DO
ESTRATEGIAS PREVISTAS
DOMINIOS/TEMAS CONTEUDOS PROCEDIMENTAIS CONTEUDOS ATITUDINAIS PALAVRAS-CHAVE PROCESSO (45 MIN)
Apresentagdo da  situagdo " Recolher, — organizar - efou Desenvolvimento de atitudes Debate orientado acerca da situacdo Termorregulagéo Registos de Facultativo
problema. interpretar  dados de responsaveis face a problema. Homeotermia/ Observagéo/ 7 aulas
natureza dversa intervengdes humanas, nos Endotermia Grelhas de
(taboratoriais, bibliograficos, ecossistemas, suscetiveis de Poiquilotermia/ Observagao.
~ internet, media...) sobre ) ~ N .
1. Regulagdo nervosa e afetarem os mecanismos de Exploragdo de uma apresentagdo de /Exotermia
hormonal em animais. termorregulagao € termo e osmorregulagdo dos PowerPoint. Vasodilatagao Avaliagdo
1.1. Termorregulagéo. osmorregulago. animais. Revisitagdo de termos e conceitos Vasoconstrigao diagnostica.
abordados em anos anteriores. Trocas de calor
1.2. Osmorregulag&o. Resolugdo de atividades do manual Homeostasia Testes de
= Compreender circuitos de . . . I
adotado que evidenciam como se Sistema Avaliag&o.
retroalimentagdo (regulagéo processa a transmissdo do influxo aberto/fechado

térmica no homem).

= Distinguir organismos
osmorreguladores de
osmoconformantes.

nervoso, Como 0S Neurénios comunicam
entre si e como atuam as hormonas.

Observagao de esquemas e resolugéo de
exercicios, do manual adotado, que
evidenciam os mecanismos que controlam

a temperatura do corpo humano.

Retroalimentagéo
positiva e negativa.
Neurénio
Nervo
Impulso nervoso

Neurotransmissor

Relatorios de
Atividades

Experimentais.

Questao de Sala
de Aula.
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2. Hormonas vegetais.

Explicar o mecanismo de
regulacdo  hormonal da
hormona antidiurética

(ADH).

Distinguir  regulagdo  por
impulsos eletroquimicos de

regulacédo quimica.

Conceber, realizar e
interpretar  procedimentos

experimentais simples.

Recolher,  organizar e
interpretar dados de
natureza diversa
(laboratoriais, bibliograficos,
internet...) sobre hormonas

vegetais.

Avaliago critica de processos
em que se utilizam hormonas

vegetais com fins econdmicos

Andlise de situagdes reais que conduzam
a termorregulagdo como necessidade de
alguns organismos vivos.

Observagdo de imagens e resolugdo de
exercicios, do manual adotado, que
evidenciam a forma como o sistema
excretor humano intervém na
osmorregulacéo.

Andlise e exploragcdo de esquemas que
evidenciam a fungéo renal.

Observagdo de imagens e resolugdo de
exercicios, do manual adotado, que
evidenciam a forma como como s&o
controlados ~ 0s  mecanismos  de

osmorregulacéo.

Exploracdo de uma apresentagdo de
PowerPoint.

Andlise e exploragdo de procedimentos
experimentais que permitam recolher
evidéncias sobre o efeito de hormonas
vegetais.

Pesquisa e debate orientados por
questdes do tipo: “De que modo os
conhecimentos sobre hormonas vegetais

permite tomar decisdes relativas a

Hormona (ADH)

Osmorregulagéo

Osmorregulador
Osmoconformante

Fator limitante

Hormona vegetal (p.
ex. auxinas,

giberelinas e etileno

Trabalhos de
Pesquisa.

Trabalhos Escritos.

Trabalhos de casa.

Apresentacdes

orais.

Trabalhos de
Grupo.

Autoavaliagdo
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nas exploragdes agricolas processos de controlo e desenvolvimento
(desenvolvimento e maturagéo de culturas vegetais e distribuicdo de
de frutos; hortofloricultura...). alimentos?; Como regular a germinagéo

de sementes?; E o crescimento dos
caules?; Como podemos ter uma
determinada flor o ano inteiro?; Como
controlar a frutificagdo e a maturagao dos
frutos? Que riscos para a salde podem
decorrer da utilizagdo sistematica de
hormonas vegetais?”

Fim3.°P

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TRANSVERSAIS (AET)
Pesquisar e sistematizar informacdes, integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos.

Explorar acontecimentos, atuais ou histéricos, que documentem a natureza do conhecimento cientifico. Interpretar estudos experimentais com dispositivos de controlo
e variaveis controladas, dependentes e independentes.

Realizar atividades em ambientes exteriores a sala de aula articuladas com outras atividades praticas.

Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA). Articular
conhecimentos de diferentes disciplinas para aprofundar topicos de Biologia e de Geologia.

Os docentes do grupo 520
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