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Descritores contemplados nas aprendizagens . " Tempos
essenciais Situages-problema / Estratégias e recursos pedagogicos Avaliagdo previstos

Compreender a importancia de uma alimentagao
equilibrada e segura

- Relacionar a existéncia dos nutrientes com a fungao que
desempenham no corpo humano, partindo da analise de
documentos diversificados e valorizando a
interdisciplinaridade;

- Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os
riscos e os beneficios dos alimentos para a saide humana;

- Interpretar informagdo contida em rétulos de alimentos
familiares aos alunos;

- Identificar riscos e beneficios dos aditivos alimentares;

- Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
evolugdo dos produtos alimentares, articulando com
saberes de outras disciplinas.

Questdes-problema

Tema: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

- Como sdo constituidos os
alimentos?

- Quais sdo as fungbes dos
nutrientes?

- Como fazer uma alimentagao
saudavel?

- Como escolher os alimentos?

- Como garantir a qualidade e a
seguranca dos alimentos?

12 Periodo

- Introdugdo ao tema orientada por situagao-

problema seguida de trabalho de grupo;

- Consulta de tabelas para recolha de dados

sobre o valor nutritivo de diversos alimentos;

- Exploragdo da Piramide Alimentar

Mediterranica;

-Elaboragdo de ementas saudaveis;

- Analise critica de ementas;

- Analise de rétulos de embalagens de

alimentos;

- Pros e Contras dos aditivos alimentares

(debate);

- Tarefas de sintese (observagGes, conceitos,

sumarios,...);

- Utilizagdo de recursos digitais (websites,

documentarios, bases de dados, etc.).

- Resolugdo das atividades do manual e do
Caderno do Aluno.

2. Conhecer o processo digestivo do ser humano

- Relacionar os 6rgdos do sistema digestivo com as
transformagdes quimicas e mecanicas dos alimentos que
neles ocorrem;

- Relacionar os diferentes tipos de dentes com a fungdo
que desempenham;

-Identificar causas da cérie dentaria e indicar formas de a
evitar;

- Explicar a importancia dos processos de absorgdo e de
assimilagdo dos nutrientes, indicando o destino dos
produtos ndo absorvidos;

- Discutir a importancia de comportamentos promotores
do bom funcionamento do sistema digestivo.

- Como é constituido o sistema
digestivo humano?

- Que transformagdes sofrem os
alimentos ao longo do tubo
digestivo?

- O que acontece apds a digestdo
dos alimentos?

- Quais os comportamentos a ter
para o bom funcionamento do
sistema digestivo?

- Exploragdo de videogramas sobre a
digestdo na boca, no estbmago e no
intestino e a absorgdo intestinal, seguida de
trabalho de grupo e apresentagdo a turma;

- Realizagdo de um jogo interativo sobre a
digestdo humana;

- Tarefas de sintese (observagdes, conceitos,

sumarios,...);

- Utilizagao de outros recursos digitais

(websites, documentarios, bases de dados,

etc.);

- Atividades e exercicios do manual;

- Exercicios do Caderno de Atividades.

3.

Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos

ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros

- Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos
ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros;

- Caracterizar os regimes alimentares das aves granivoras,

- Como é o sistema digestivo de
uma ave granivora?

- Como ¢é a digestdo numa ave
granivora?

- Como é o sistema digestivo de
um ruminante?

- Introdugdo ao tema por situagdo-problema
acompanhada de breve discussao;

- Animagdo multimédia sobre a digestdo de
uma ave granivora;

- Fichas de trabalho;

- Observagdo directa dos
alunos: interesse
demonstrado; participagdo
util nas atividades;
capacidade critica e aporte
de opinides; criatividade;
mobilizagdo de saberes;

- Cumprimento das tarefas
das programacoes;

- Auto-avaliagdo;

- Fichas de Avaliagao;

- Questdes de sala de aula;

- Trabalhos de pesquisa.
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dos animais ruminantes e dos omnivoros, partindo das
caracteristicas do seu tubo digestivo analisando
informagao diversificada.

- Como é a digestdo nos
ruminantes?

- Que semelhancas e diferengas
existem entre os tubos digestivos
dos ruminantes, das aves e dos
omnivoros, partindo dos seus
regimes alimentares?

- Tarefas de organizagdo e sintese
(observagdes, conceitos, sumarios,...)
-Atividades do manual e do Caderno do
Aluno.

- Utilizagdo de outros recursos digitais
(websites, documentarios, bases de dados,
etc.).

4. Compreender a relagdo existente entre a respiracdo
externa e a respiragdo celular

- Distinguir respiragdo externa de respiragdo celular;

- Interpretar informagao relativa a composicdo do ar
inspirado e do ar expirado e as fungdes dos gases
respiratorios.

- Que diferengas existem entre o
ar inspirado e o ar expirado?
-Para onde vai parte do oxigénio
do ar inspirado?

- De onde vem o excesso de
diéxido de carbono presente no
ar expirado?

- Como é que as células obtém a
energia de que necessitam?

- Introdugdo ao tema por situagdo-problema,
acompanhada de breve discussao;

- Tarefas de sintese (observagdes, conceitos,
sumarios,...);

-Atividades do manual e do Caderno do
Aluno;

- Utilizagdo de outros recursos digitais
(websites, documentdrios, bases de dados,
etc.).

5. Compreender a importancia dos 6rgdos respiratdrios dos
animais nas trocas gasosas

- Relacionar os 6rgdos respiratdrios envolvidos na respiragdo
branquial e na respiragdo pulmonar, com a sua fungdo, através
de uma atividade laboratorial, partindo de questdes
teoricamente enquadradas e efetuando registos de forma
criteriosa;

- Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos
respiratorios.

- Como respiram diferentes
animais?

- Como é constituido o sistema
respiratério de um peixe?

- Como se d3do as trocas gasosas
nos peixes?

- Introdugdo ao tema orientada por questdo-
problema, acompanhada de breve discussao;
- Dissecgdo do sistema respiratério de um
peixe;

- Exploragdo dos contetidos do PPT e de
outros materiais multimédia;

-Discussdo sobre a relagdo entre o sistema
respiratério de alguns animais e o tipo de
hematose por eles realizada;

- Atividades do manual e do Caderno de
Atividades.

- Observagao directa dos
alunos: interesse
demonstrado; participagdo
util nas atividades;
capacidade critica e aporte
de opinides; criatividade;
mobilizagdo de saberes;

- Cumprimento das tarefas
das programacdes;

- Auto-avaliagdo;

- Fichas de Avaliagao;

- Questdes de sala de aula;
- Trabalhos de pesquisa.

6. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema
respiratdorio humano

- Relacionar os 6rgdos do sistema respiratério humano com as
fungbes que desempenham;

- Explicar o mecanismo de ventilagdo pulmonar recorrendo a
atividades praticas simples;

- Distinguir entre as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos
pulmonares e as ocorridas nos tecidos;

- Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
identificagdo das principais causas das doengas respiratorias;

- Como é constituido o sistema
respiratério humano?

- 0 que é a ventilagdo pulmonar?
- Que trocas gasosas ocorrem nos
alvéolos pulmonares?

- Quais sdo as principais causas
das doengas respiratdrias?

- Como promover o bom
funcionamento do sistema
respiratério?

- Introdugdo ao tema orientada por questdo-
problema, acompanhada de trabalho de
grupo;

- Observagao dos pulmdes de um porco;

- Exploragdo de imagens, de esquemas e dos
contelidos do manual;

-Simulagdo multimédia dos movimentos
respiratorios;

- Construgdo de um modelo da caixa toracica
com vista a simulagdo dos movimentos
respiratérios;

- Observacdo directa dos
alunos: interesse
demonstrado; participagdo
util nas atividades;
capacidade critica e aporte
de opinides; criatividade;
mobilizagdo de saberes;

- Cumprimento das tarefas
das programagdes;
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- . . A . - Discussdo sobre a composicdo do ar
- Formular opiniGes criticas acerca da importancia das regras ) ! ) ud q i dp ) ¢ s
de higiene no equilibrio do sistema respiratdrio. Inspirado € do ar expirado; ) - Auto-avaliagdo;
- Discussdo sobre problemas do sistema
resp!ratorlo e regras para o seu bom - Fichas de Avaliacio;
funcionamento;
- Role—playing sobre tabaco.
- Tarefas de organizacio e sintese (registo de | - QuestBes de sala de aula;
observagdes, conceitos, sumarios,...).
-Atividades do manual e do Caderno de - Trabalhos de pesquisa.
Atividades do Aluno
Propor:
- Conjunto de quadras de sensibilizagao para
os maleficios do tabaco.
Tema: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS 22 Periodo 2°p
7. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema - Como é constituido o sangue? - Introdugdo ao tema por questdes-problema 14
cardiovascular humano - Que informagdes recolhemos seguidas de trabalho de grupo;
- Descrever as principais estruturas do coracio de diferentes através das analises sanguineas? | - Observacdo de células sanguineas ao MOGC;
mamiferos, através da realizacdo de uma atividade - Em que difere o sangue arterial - Observagdo do coragdo de um porco;
laboratorial: do sangue venoso? - Exploragdo de imagens, de esquemas e dos
. o . » - Como é constituido o coragdo contetddos do manual;
- Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos humano? - Debate sobre doencas cardiovasculares e
capilares sanguineos com a fungdo que desempenham; - Como funciona o coracio? sua prevencio.
- Como circula o sangue no - Tarefas de organizagdo e sintese (registo de
- Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a organismo? observacdes, conceitos, sumarios,...)
fungdo que desempenham, através de uma atividade - Como prevenir as doencas - Atividades e exercicios do manual e do
laboratorial, efectuando registos de forma criteriosa; cardiovasculares? Caderno do Aluno;
. . - Utilizacdo de outros recursos digitais
-Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue ( ebs'tgs do ntérios, etc.) &
. . R . ~ websites, documentdrios, etc.).
arterial com a circulagdo sistémica e a circulagdo pulmonar;
. - A . . . Propor:
-Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom Tr:balho de reflexdo pessoal / responder a
funcionamento do sistema cardiovascular, partindo de . .. ,p. P
N . um inquérito sobre Dddiva de Sangue.
questdes teoricamente enquadradas;
- Aplicar procedimentos simples de detegdo de auséncia de
sinais vitais no ser humano e de acionamento do 112.
8. Conhecer o papel da pele na fungdo excretora humana - Exploragdo do tema em grupos de trabalho; 2

- Relacionar a morfologia da pele com a formagdo e a
constituicdo do suor e o seu papel na fungao excretora do
corpo humano.

- Como é constituida a pele?
- Como se forma o suor?
- Quais os cuidados com a pele?

- Exploragdo de imagens, de esquemas e dos
conteudos do manual;

- Atividades e exercicios do manual e do
Caderno do Aluno.
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9. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema
urinario humano

- Identificar os constituintes do sistema urinario, a formagdo e
a constituicdo da urina e o seu papel na fungdo excretora
humana, interpretando documentos diversificados;

-Formular opinides criticas acerca dos cuidados a ter com a
pele e com o sistema urinario, justificando a sua importancia
para a saude humana.

- Como sdo eliminados os
produtos de excregao do
organismo?

- Como é constituido o sistema
urinario humano?

- Quais os cuidados a ter para o
bom funcionamento do sistema
urinario?

- Questdo-problema seguida de discussao;

- Exploragdo dos contetidos do PPT e videos
de apoio;

- Trabalho de grupo para elaboragdo de
cartaz explicativo das interdependéncias
entre os varios sistemas de 6rgdos do corpo
humano, seguido de apresentagdo a turma;

- Tarefas de organizagdo e sintese.

10. Compreender a importancia da fotossintese na obtengao
de alimento pelas plantas

- Explicar a importancia da fotossintese para a obtengdo de
alimento nas plantas, relacionando os produtos da
fotossintese com a respiragdo celular;

- Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo
fotossintético, através da realizagdo de atividades
experimentais, analisando criticamente o procedimento
adotado e os resultados obtidos e integrando saberes de
outras disciplinas.

- Como se alimentam as plantas?
- Que produtos sao fabricados
pelas plantas?

- Aonde acumulam as reservas
alimentares?

- Qual é arelagdo entre
fotossintese e respiragdo celular?

- Introdugdo ao tema por questdo-problema
com o objectivo de incentivar os alunos a
fazer um esquema explicativo inicial, seguida
da comparagdo do mesmo com um esquema
fornecido; elaboragéo final de um novo
esquema explicativo;

- Observagao dos estomas na epiderme de
uma folha;

-Identificagdo do amido em drgdos que
acumulam substancias de reserva.

- Atividades do manual e do Caderno cdo
Aluno.

11. Compreender a importancia das plantas como fonte de
nutrientes, de matéria-prima e de renovagio do ar
atmosférico

- Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra e
medidas de conservagdo da floresta autdctone.

- Exploragao do tema em grupos de trabalho,
a partir dalgumas questGes-problema;

- Realizagdo de atividades laboratoriais;
Tarefas de organizagdo e sintese (registo de
observagdes, conceitos, sumarios,...);

- Utilizagdo de recursos digitais (websites,
documentarios, bases de dados, etc.);

- Atividades do manual e do Caderno do
Aluno.

- Observacdo directa dos
alunos: interesse
demonstrado; participagdo
util nas atividades;
capacidade critica e aporte
de opinides; criatividade;
mobilizagdo de saberes;

- Cumprimento das tarefas
das programacdes;

- Auto-avaliagdo;
- Fichas de Avaliagao;
- Questdes de sala de aula;

- Trabalhos de pesquisa.
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Tema: TRANSMISSAO DA VIDA

12. Puberdade, uma fase do crescimento humano

- Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais
secundarios e interpretar informagdo diversificada acerca do
desenvolvimento dos 6rgdos sexuais durante a puberdade;

- Que alteragBes ocorrem
durante a puberdade?

- Com que finalidade ocorrem
essas mudangas nos rapazes e
raparigas?

Programag¢ao CN6 2020/2021

32 Periodo

- Introdugdo ao tema por questdo-problema
acompanhada de discussdo sobre as
transformagdes que ocorrem no corpo do
rapaz e da rapariga na puberdade;

- Exploragdo dos contetidos do PPT sobre a
reproducao humana, seguida de trabalho de
grupo;

- Exploragdo de imagens, de esquemas e dos
conteudos do manual em grupos de
trabalho.

13. Conhecer os sistemas reprodutores humanos

Relacionar os 6rgdos do sistema reprodutor masculino e
feminino com a fun¢do que desempenham;

- Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo
fértil, partindo da analise de documentos diversificados.

- Como é constituido o sistema
reprodutor masculino?

- Como é constituido o sistema
reprodutor feminino?

- Como determinar o periodo
fértil na mulher?

- Exploragdo dos contetdos do PPT sobre a
reproducdo humana, seguida de trabalho de
grupo;

- Fichas de trabalho;

- Atividades do manual e do Caderno do
Aluno.
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- Observagado directa dos
alunos: interesse
demonstrado; participagdo
util nas atividades;
capacidade critica e aporte
de opinides; criatividade;
mobilizagdo de saberes;

- Cumprimento das tarefas
das programacdes;

- Auto-avaliagdo;
- Fichas de Avaliagao;

- Questdes de sala de aula.
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14. Processo de reprodugdo humana

- Caracterizar o processo de fecundagado e o processo de
nidagdo.

-0 que é afecundagdoe a
nidagdao?

- Exploragdo dos contetidos do PPT sobre a
reproducao humana, seguida de trabalho de
grupo;

- Animagdo multimédia “ Fecundagdo do
ovulo”;

- Animagdo multimédia sobre o processo de
nidagao;

- Atividades do manual e do Caderno do
Aluno.

15. Mecanismo da reproducao das plantas com semente

- Identificar os principais 6rgaos constituintes da flor,
efectuando registos de forma criteriosa;

- Reconhecer a importancia dos agentes de polinizagdo, da
dispersdo e da germinagdo das sementes na manuten¢do das
espécies e equilibrio dos ecossistemas.

- Como é constituida uma flor
completa?

- Como ocorre a polinizagao?
- Como se da a fecundagdo?
- Como se d4 a frutificagdo?

-Como ocorre a disseminagdo das
sementes?

- Qual é aimportancia da
disseminagao?

- Como é constituido o fruto?

- Como é constituida a semente?

- Quais sdo as condigdes
necessdrias para a germinagao
das sementes?

- Observagao de uma flor completa;

- Exploragdo de imagens, de esquemas e dos
conteddos do manual em grupos de
trabalho;

- Esquematizar o processo de fecundagdo e
frutificagdo;

- Realizagdo de uma atividade experimental
para observag¢do da germinagdo de graos de
polen;

- Observagdo de varios frutos secos e
carnudos;

- Observagao da constituicdo de uma
semente e elaboragdo de esquema;

- Tarefas de organizagdo e sintese (registo de
observagdes,...);

- Atividades do manual e do Caderno do
Aluno.

Observacao directa dos
alunos: interesse
demonstrado; participagao
util nas atividades;
capacidade critica e aporte
de opinides; criatividade;
mobilizagdo de saberes;

- Cumprimento das tarefas
das programagoes;

- Auto-avaliagdo;

- Fichas de Avaliagao;

- Questdes de sala de aula;

- Trabalhos de pesquisa.
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Tema: AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO

16. O papel dos microrganismos para o ser humano
Discutir a importdncia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo
do microscépio e na descoberta dos microrganismos;

- Identificar diferentes tipos de microrganismos partindo da
analise de informagdo em documentos diversificados;

-Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos

- Como se descobriram os
micrébios?

- Que tipos de microrganismos
existem?

- Introdugdo ao tema por questdo-problema
acompanhada de discussdo em trabalho de
grupo;

- Atividades do manual.

o ; ° de opinides; criatividade; 2
Uteis ao ser humano, partindo de exemplos familiares aos e
mobilizagdo de saberes;
alunos.
- Cumprimento das tarefas
17. As agressdes causadas por alguns agentes patogénicos  Animac@es multimédia sobre o papel das das programacdes;
Discutir a importancia da conservagdo de alimentos na . Flfie d‘oengjs ierorganion ? defesas internas do organismo no combate - Auto-avaliagdo;
- ’
prevengao depdoengas devidas a mif:rorganismOS' varios fipos de microrganismos: aos micrébios patogénicos; Fichas de Avaliac3
, - 5 i . o . - Fichas de Avaliagdo;
CZ”:CO edqu;. o ”955° orga?nlsmo - Debate sobre a importancia da vacinagdo;
. A . . . se defende dos microrganismos _ . .
-Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira naturais patogénicos? g - Anlise e discussio de uma noticia sobre os Questdes de sala de aula;
i i i : . - - Trabalhos de pesquisa.
no corpo humano com a necessidade de implementar medidas - Como prevenir as doencas cuidados a ter com os antibiéticos. pesq 6

de higiene que contribuam para a prevengao de doengas
infeciosas;

-Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado de
antibidticos e de medicamentos de venda livre.

infecciosas?
- Qual é a importancia das
vacinas?

- Quais os cuidados a ter com os
antibiodticos?

- Tarefas de organizagdo e sintese (esquemas
explicativos; registo de observagdes,
conclusGes, sumarios,...);

- Atividades do manual.

- Observagado directa dos
alunos: interesse
demonstrado; participagdo
util nas atividades;
capacidade critica e aporte

A professora: Lurdes do Carmo C. S. Valério e Cunha




