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12Periodo 22Periodo 32Periodo
Inicio 15 de setembro 4 de janeiro 12 de abril N2 de Blocos
Fim 18 de dezembro 26 de marco 15 de junho
N2 de Blocos

12 Periodo | Numeros racionais (22 blocos)
- - - S Materiais e
Tema/ Conteudos a aprender; . . - Atividades e estratégias Avaliagao do Blocos
. . Metas de Aprendizagem Aprendizagens Essenciais . recursos .
Dominio Desempenhos esperados selecionadas processo . reas 90 min
didaticos
@ Conjuntos de nimeros. @ Reconhecer numeros inteiros e @ Exercicios, tarefas e # Questoes- ® Fichas de
NUmeros e Reta numérica. Valor racionais nas suas diferentes problemas do manual, aula apoio;
operacdes absoluto. Adicdo e representagdes, incluindo a selecionados de entre os ® Minifichas ® Manual 6
subtragdo de numeros notacdo cientifica com expoente - . @ Ficha de adotado;
(NO) o da pagina 10 a pagina 51. an"
Algeb racionais. natural, em contextos @ Ficha d 0 ne1: “Adica avaliagdo ® Quadro
gebra @ Propriedades da adigdo de |@ 1.1.(NO)1.1e1.2 (ALG). matematicos e ndo Icha e.ap0|o n=L: 1690 | @ Tiras de branco;
(ALG) nldmeros racionais. matematicos. de relativos calculo ® Marcador;
@ Multiplicagdo de nimeros |@ 1.2,1.4,1.5,1.6,1.7 (NO) @ Comparar nUmeros inteiros e @ Ficha de apoio n?2: “Adi¢do mental ® Quadro 5
racionais. 1.7 (ALG) racionais, em contextos diversos, de relativos” # Kahoot interativo
@ Propriedades da @ 1.1,1.2,1.3 (ALG) com e sem recurso a reta real. @ Ficha de apoio n23: “Adicio | ® Plickers com
multiplicagdo de nimeros o Calculalr com e. sem calculadora, de relativos” @ Cartazes respetiva
i i t . . ta;
racionars. com r?ur.ner?s n .e!r?s @ Ficha de apoio n24: can.e @ 2
@ Divis3o de niimeros Q@ 13,18,19(N0O)1.3,1.7 (multiplicagdo, divisdo e Y Y ® Projetor de
racionais (ALG) potenciagdo de expoente Notagdo cientifica video;
natural) e racionais (adic3o, @ Ficha de apoio: “Raiz ® E-manual;
subtragao, multiplicagdo e quadrada 1” — diferenciada @ AplicagGes
@ Poténcias de base racional @ 1.4,1.5,1.6,1.7 (ALG) divisdo) recorrgndo a valores @ Ficha de apoio: “Raiz dinamicas 1
e expoente natural exatos e aproximados e em quadrada 2” - diferenciada do E-
diferentes representacdes, manual.
© Oberacdes com poténcias avaliar os efeitos das operagdes
perag . P Q@ 1.4,1.7 (ALG) e fazer estimativas plausiveis. 4
de base racional e o .
@ Identificar a raiz quadrada de
expoente natural . .
@ Notacio cientifica guadrados perfeitos e relacionar
o Raiz guadrada @ 2.1,23,24,25,2.6,2.9, poténcias e raizes nestes casos.
q 2.10, 2.11 (ALG) @ Resolver problemas com
® Raiz cibica nUmeros racionais em contextos
@ 2.2,23,2.7,2.8,2.9,6 2.10, matematicos e ndo 1

2.11 (ALG)

matematicos, concebendo e
aplicando estratégias de
resolucdo, incluindo a utilizagao
de tecnologia, e avaliando a
plausibilidade dos resultados.




12/22Periodo

Funcgdes (7 + 10 blocos)

Tema/ Conteudos a aprender; Atividades e Avaliacio Materiais e
. Desempenhos Metas de Aprendizagem Aprendizagens Essenciais estratégias § recursos Blocps
Dominio . do processo s 90 min
esperados selecionadas didaticos
@ Referencial @ Reconhecer uma funcdo em @ Exercicios, tarefase | ® Questdes- | ® Fichasde | 2
Funcdes, cartesiano. diversas representagdes, e problemas do aula apoio;
Sequéncias e Proporcionalidade interpreta-la como relacao manual ® Minifichas | ® Manual
~ direta. entre varidveis e como . @ Ficha de adotado;
Sucessodes . , selecionados de .
correspondéncia univoca entre o avaliacdo | ® Quadro
(FSS) 9 C . ~ . . ~ entre os da pagina . .
onceito de funcao @ 1.1,1.2,1.4,1.8(FSS). dois conjuntos, e usar fungdes o @ Tiras de branco;
para representar e analisar >4 a pagina 97. célculo @ Marcador; | 1
@ Modos de @ 1.2,1.5,1.7,1.9, 1.10 (FSS) situagdes, em contextos @ Ficha de apoio n25: mental #® Quadro
representar uma matematicos e ndo “Referenciais #® Kahoot interativo | 2
funcdo. matematicos. cartesianos” ® Plickers com
i @ 2.3,2.4,2.5(FSS) Rep.resentar e mterpret?r . @ Ficha de apoio n: respetiva
@ Funcdo constante, graficamente uma funcdo linear y ” caneta;
~ 1 ~ . o Caca ao tesouro . 2
funcado linear e fungao e relacionar a representagao ) o @ Projetor
afim grafica com a algébrica e @ Ficha de apoio ne7: de video;
@ 3.1,3.2,3.3,4.1 (FSS) reciprocamente. RevisGes fun¢bes ® E-manual;
29p |9 Func¢do de Reconhecer regularidades e @ Ficha de apoio: ® AplicagGes | 2
proporcionalidade determinar uma lei de “Sequéncias” - dindmicas
direta formac%éo de uma sequépcia diferenciada do E-
numerlcNa 01: nlzgo'numerlca €3 | & Ficha de apoio nos: manual. 3
5 expressao algébrica que a
o Intlerpretagao de P g q “Matrioskas”
graficos representa. _ e
@ 5.1,5.3,6.1 (FSS) Resolver problemas utilizando (investigaggo)
@ Sequéncias funcdes, em contextos @ Ficha de apoio n29: 3
@ 5.2,6.1(FSS) matematicos e ndo “Interpretagdo de
Q@ Sucessdes matematicos, concebendo e graficos” 2

aplicando estratégias para a sua
resolucdo, incluindo a utilizacao
de tecnologia, e avaliando a
plausibilidade dos resultados.

@ Tarefa de
investigagdo:
“Comprimento dos
cabelos”




22 Periodo

Figuras geométricas (11 blocos)

, Atividades e _— Materiais e
Tema/ Conteudos a aprender; . . - P Avaliacdo Blocos
, Metas de Aprendizagem Aprendizagens Essenciais estratégias recursos )
Dominio Desempenhos esperados . do processo g 90 min
selecionadas didaticos
@ Linha poligonal @ 2.1,2.2,2.3,2.4 (GM). @ Analisar poligonos, Exercicios, tarefas e ® Questdes- | ® Fichasde |1
Geometria identificando propriedades problemas do aula apoio;
e medida @ Poligonos @ 25,2.6,2.8,2.11, 2.14 (GM) relativas a essas figuras, e manual, selecionados ® Minifichas | ® Manual
classifica-los de acordo com . . @ Ficha de adotado;
(GM) " ; de entre os da pagina o
@ Angulos. Soma dos @ 2.7,2.13 (GM) essas propriedades. 102 3 pagina 145 avaliagdo | ® Quadro
angulos internos de Utilizar os critérios de ' a pagma. ) @ Tiras de branco;
um triangulo. Areas. igualdade e de semelhanca de Ficha de apoio n?10: célculo @ Marcador; | 3
@ Angulos internos e triangulos na sua construgdo e “Linhas poligonais e mental ® Quadro
externos de um na resolugdo de problemas, poligonos” ® Kahoot interativo
poligono em contextos matematicos e Ficha de apoio: ® Plickers com
nao mat.ematlco.sl. “Classificacio de respetiva | ,
@ lgualdade de @ 3.1 (GM) Construir quadrilateros a . ” caneta;
n . - quadrilateros .
triangulos partir de condi¢cGes dadas e ) _ @ Projetor
recorrendo a instrumentos Ficha de apoio: de video;
@ Classificagdo de @ 2.19, 2.20,2.21,2.22, 2.23, apropriados, incluindo os de Revisdes ® E-manual; |1
Quadrilateros 3.1 (GM) tecnologia digital. @ AplicagGes
Reconhecer o significado de dindmicas
@ Propriedades das @ 2.15,2.16,2.17, 2.18, 2.20, férmulas para o cdlculo de do E- 1
diagonais de um 3.1 (GM) areas de poligonos (poligonos manual.
quadrilatero regulares e trapézios) e usa-
las na resolugdo de problemas
@ Area do papagaio. @ 8.1 (GM) em contextos matematicos e 1
Area do Losango. nao matematicos.
Resolver problemas usando
@ Area do trapézio @ 8.2,8.3 (GM) ideias geométricas em 2

contextos matematicos e ndo
matematicos, concebendo e
aplicando estratégias de
resolucdo, incluindo a
utilizacao de tecnologia, e
avaliando a plausibilidade dos
resultados.




22 Periodo | Paralelismo, congruéncias e semelhanca (3 blocos)
Tema/ Conteudos a aprender; Metas de . . . Atividades e estratégias Avaliagao Materiais e Blocos
. . . Aprendizagens Essenciais . recursos )
Dominio Desempenhos esperados Aprendizagem selecionadas do processo didaticos 90 min
@ Paralelismo e @ 4.5,4.6 (GM). @ Identificar e representar @ Exercicios, tarefas e @ Questdes- | ® Fichasde |1
Geometria proporcionalidade. semelhancgas de figuras no plano, problemas do manual, aula apoio;
e medida Teorema de Tales. usandq material e.instrumentos selecionados de entre ® Minifichas ® Manual
(GM) ‘ aproprlafjos,. |r1clumdo.(.)s’de os da pagina 196 3 > F|ch§ dNe adotado;
@ Figuras congruentes. @ 4.1,4.2 (GM) tecnologia digital, e utiliza-las em o avaliagdo | ® Quadro
Figuras semelhantes contextos matematicos e ndo pagina 243. @ Tiras de branco;
matematicos, prevendo e célculo @ Marcador;
@ Poligonos semelhantes |@ 4.3,4.4,4.13 (GM) descrevendo os resultados obtidos, mental @ Quadro
incluindo o seu efeito em interativo
@ Critérios de @ 4.8 (GM) comprimentos e areas. com 2
semelhanca de @ Utilizar os critérios de semelhancga respetiva
triangulos de tridngulos na sua construcdo e na caneta;
resolucdo de problemas, em @ Projetor
contextos matematicos e ndo de video;
matematicos. ® E-manual;
@ Resolver problemas usando ideias @ AplicagGes
geométricas em contextos dinamicas
matematicos e ndo matematicos, do E-
concebendo e aplicando estratégias manual.

de resolugdo, incluindo a utilizagdo
de tecnologia, e avaliando a
plausibilidade dos resultados.




32 Periodo | Equagodes algébricas (10 blocos)
Tema/ Conteudos a aprender; . . .. Atividades e estratégias Avaliagao Materiais e Blocos
' . Metas de Aprendizagem Aprendizagens Essenciais . recursos .
Dominio Desempenhos esperados selecionadas do processo didaticos 90 min
@ Nogcao de equagao. @ 3.1, 3.4,3.5 (ALG). @ Reconhecer, interpretar e resolver | @ Exercicios, tarefas e @ Questdes- | ® Fichasde |1
Algebra Solugdo de uma equagao equacgdes do 1.2 grau a uma problemas do manual, aula apoio;
(ALG) incognita (sem denominadores) e selecionados de entre @ Minifichas | ® Manual 1
@ Classificacdo de @ 3.2,3.3,3.8 (ALG) usa-las para representar situacdes os da pégina 164 3 #® Ficha de adotado;
equacoes. em contextos matemadticos e nao o avaliagdo | ® Quadro
Equacgdes equivalentes matematicos. pagina 193. ® Tiras de branco;
Resolver problemas utilizando célculo @ Marcador; 5
@ Resolucdo de equacbes |@ 3.4, 3.6, 3.7, 3.8 (ALG) equacdbes, em contextos mental ® Quadro
lineares matematicos e ndo matematicos, ® Kahoot interativo
concebendo e aplicando @ Plickers com 2
@ Equacdes com @ 3.4,3.6,3.8 (ALG) estratégias para a sua resolugao, respetiva
parénteses incluindo a utilizacdo de caneta;
tecnologia, e avaliando a @ Projetor
@ Resolugdo de problemas |@ 4.1 (ALG) plausibilidade dos resultados. de video; 1
® E-manual;
@ AplicagGes
dinamicas
do E-

manual.




32 Periodo

Medidas de localizagdo (6 blocos)

Conteudos a

. . L. _ Materiais e
Tema/ aprender; . . . . Atividades e estratégias Avaliagao Blocos
' . Metas de Aprendizagem Aprendizagens Essenciais . recursos .
Dominio Desempenhos selecionadas do processo . res 90 min
didaticos
esperados
@ Frequéncia @ Interpretar e produzir @ Exercicios, tarefas e ® Questdes- | ® Fichasde | 3
Organizag3o absoluta e informacao estatistica e problemas do manual, aula apoio;
e frefql-Jencia reI?tiva. utiliza-la para resolver . selecionados de entre L Minifichas #® Manual
Graficos. Medidas problemas e tomar decisdes . R ® Ficha de adotado;
Tratamento S : os da pagina 148 a o
de dad de localizacao e informadas e (gina 161 avaliagdo | ® Quadro
€ dados dispersao. fundamentadas. paglna? - @ Trabalho branco;
(OTD) Recolher, organizar e @ Questionario sobre de ® Marcador;
@ Mediana @ 11,12,13,1.4,15,2.1 representar dados alimentagdo e habitos projeto ® Quadro
(OTD). recorrendo a diferentes de vida saudaveis — interativo
a informacgao representada. dos dados. respetiva | ;ou
Planear e realizar estudos caneta;

. . ) grupo
estatisticos que incluam a @ Projetor
comparacdo de dois ou mais de video;
conjuntos de dados, ® E-manual;
identificando as suas @ AplicagGes
semelhancgas e diferengas. dindmicas
Analisar e interpretar do E-
informacgao contida num manual.

conjunto de dados
recorrendo as medidas
estatisticas mais adequadas
(mediana, média, moda) e
reconhecer o seu significado
no contexto de uma dada
situacgao.

Resolver problemas
envolvendo a organizacao e
tratamento de dados em
contextos familiares variados
e utilizar medidas estatistica
para os interpretar e tomar
decisoes.




Manual adotado:

Matematicamente Falando 7; Alexandra Conceicao e Matilde Almeida; Areal Editores

Nota acerca das aprendizagens essenciais:
Em todas as dreas e conteudos trabalhados acrescem 5 aprendizagens essenciais enumeradas abaixo.

e Desenvolver a capacidade de abstracdo e de generalizagdo e de compreender a no¢ao de demonstragao, e construir argumentos matematicos e raciocinios légicos.

e Exprimir oralmente, e por escrito, ideias matemadticas, com precisao e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusées, recorrendo ao vocabulario e
linguagem proprios da geometria e da matematica em geral (convengdes, notacdes, terminologia e simbologia).

e Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e areas da atividade humana e social.

e Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.



