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12Periodo 22Periodo 32Periodo
Inicio setembro janeiro N2 de blocos
Fim dezembro junho
N2 de blocos
12 Periodo | NUmeros Reais (14 blocos)
- . - I Materiais e
Tema/ Conteudos a aprender; Metas de . . . Atividades e estratégias | Avaliagdo do Blocos
L . Aprendizagens Essenciais . recursos )
Dominio Desempenhos esperados aprendizagem selecionadas processo didaticos 90 min
Poténcias de expoente 1.1,1.2,1.3 (ALGS) @ Reconhecer numeros inteiros e racionais | @ Exercicios, tarefas e ® Questdes- | @ Fichas de 3
inteiro nas suas diferentes representagoes, problemas do manual, aula apoio;
incluindo a notagdo cientifica, em selecionados de entre : M'E'f'ChaS ® Manual
Dizimas finitas e infinitas 1.1, 1.2, 1.3 (NO8) contextos mateméticos e ndo os da péagina 8 a pagina Ficha de adotado; 2
periddicas (e avaliagdo ® Quadro
matematicos. 43. ® Kahoot
Identificar nimeros irracionais (raiz ? o branco;
Representagdo de nimeros uadrada de um nuimero natural que ndo ® Plickers ® Marcador; | 1
racionais através de dizimas | 1.4,1.5,1.6,1.7,1.12 q ) B ® Quadro
(NOS) é um quadrado perfeito, ) como interativo
Numeros e numeros cuja representa¢do decimal é com
Operacbes | Notagdo cientifica 1.3,1.8, 1.9, uma dizima infinita ndo periddica. respetiva 3,5
(NO8) 1.10(NO8); 1.3(ALG8) Comparar nimeros racionais e irracionais caneta;
, @ Projetor de
(raizes quadradas, T ), em contextos i
Operages em R 111,21,2.2,2.3,24, diversos, com e sem recurso a reta real video;
Algebra 2.5,2.6,2.7, 2.8, 2.10, ' ' ® E-manual; | 45
(ALGS) 3.1,3.2 (NO8) Calcular, com e sem calculadora, ® Aplicacdes
incluindo a potenciagdo de expoente dinamicas
inteiro de numeros racionais, recorrendo do E-
manual.

a valores exatos e aproximados e em
diferentes representacgdes, avaliar os
efeitos das operagdes e fazer estimativas
plausiveis.

Resolver problemas com numeros
racionais em contextos matematicos e
ndo matematicos, concebendo e




aplicando estratégias de resolucdo,
incluindo a utilizagdo de tecnologia, e
avaliando a plausibilidade dos resultados.
Desenvolver a capacidade de abstragdo e
de generalizagdo, e de compreender e
construir argumentos matemadticos e
raciocinios légicos.

Exprimir oralmente e por escrito ideias
matematicas, com precisdo e rigor, para
justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e
linguagem proéprios da matematica
(convengdes, notagdes, terminologia e
simbologia).

Desenvolver confianga nas suas
capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar
o proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagdes que
envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.
Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento
das outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social.




Teorema de Pitagoras (12 blocos)

12 Periodo
, Atividades e i Materiais e Blocos
Tema/ Contetdos a aprender; Metas de . .. . . Avaliagao do
Dominio Desempenhos esperados aprendizagem Aprendizagens Essenciais estrateglas rocesso recursos 90
P P P & selecionadas P didaticos min
Geometria e | Teorema de Tales e critérios 4.5,4.6,4.8 (GM7) @ Utilizar os critérios de igualdade e @ Exercicios, ® Questdes-aula Fichas de 3
Medida de semelhanga de triangulos de semelhanca de tridngulos na sua tarefas e ® Minifichas apoio;
(GMm8) construcdo e na resolucio de problemas do ® F'Ch? dNe Manual
problemas, em contextos manual, avaliagdo adotado;
. (o ~ - ) ® Kahoot Quadro
Decomposicdo de um matematicos e nao matematicos. selecionados de . i
11 21 2.2 (GMS @ Plickers branco;
tridngulo retangulo pela altura | - <% < ( ) entre os da Marcador;
referente 3 hipotenusa Demonstrar o teorema de Pitdgoras pagina 47 a Quadro
e utiliza-lo na resolugdo de pagina 71. interativo com | 3
problenl]a.s em co~ntextos - @ Ficha de apoio: respetiva
Teorema de Pitagoras no matgmatlqu e ndo ma]te.mancos. “Sélidos Ca”?ta;
12,13,21,2.2 Analisar sélidos geométricos, rer— Projetor de
plano GMS ] ; R geométricos o
Teorema de Pitagoras no ( ) incluindo piramides e cones, @ Ficha de apoio: video;
espaco identificando propriedades relativas “Areas e ' E'"Tanuf“
pag a esses solidos, e classifica-los de Aplicacbes
. volumes de dinamicas do
acordo com essas propriedades.
. solidos” E-manual. 4
Geometria e I . Reconhecer o significado de
Medida CIass'f"c‘f"‘“ de sélidos férmulas para o célculo de dreas da
GMO geometricos e suas superficie e de volumes de sélidos,
(GM9) ropriedades (ndo incluindoa | 91 92,9:3,9.4, >HPE! UV >
epplTel L (53 ({1 Tt 95 9.6 97 9.8 incluindo pirdmides e cones, e usa-
?Sfe’a) - 9.9, 10.1 (GM9) las na resolugdo de problemas em
Areas da superficie e volumes contextos matematicos e n3o
de sdlidos (ndo incluindo a matematicos.
esfera) Resolver problemas usando ideias
geométricas em contextos
matematicos e ndo matematicos, )
NUmeros e Rebresentacio de raizes concebendo e aplicando estratégias
0 ~ P ¢ ] 2.9,3.1,3.2(NO8) de resolucdo, incluindo a utilizacdo
peracoes quadradas de nimeros . .
(NO8) de tecnologia, e avaliando a

naturais na reta numérica;
Relagao de ordem em R

plausibilidade dos resultados.




Isometrias (1,5 + 7,5 blocos)

Periodo
, Atividades e - . .
Tema/ Conteudos a aprender; Metas de . . . P Avaliagdo do Materiais e Blocos
. . Aprendizagens Essenciais estratégias \ s .
Dominio Desempenhos esperados aprendizagem . processo recursos didaticos | 90 min
selecionadas
Vetores 3.1,3.2,3.3,3.4,3.5, |@ Reconhecer e representar @ Exercicios, ® Questdes- @ Fichas de apoio; | 1,5
3.6,3.7,3.8,3.9 isometrias, incluindo a translagdo tarefas e aula # Manual
associad‘aNa um ve'Tor, e problemas do : MiEifichas . adotado;
5op Translacdes 3.10, 3.11 comp05|goes~5|mp es destas ' manual, Fic ? dNe Quadro branco;
transformacgdes, usando material e lecionad avaliagdo ® Marcador; 1
. instrumentos apropriados, incluindo selecionados #® Trabalho de | ® Quadro
Composta de translacdes e 312 3.13 3.14 3.15 os de tecnologia digital, e utiliza-las de entre os da projeto interativo com 2
soma de vetores 3.16’ Ty T em contextos matematicos e ndo pagina 78 a ® Kahoot respetiva
' matematicos, prevendo e pagina 115. @ Plickers caneta;
Geometria descrevendo os resultados obtidos. ® Projetor de
e Medida Propriedades da adicdo Resolv’er'problemas usando ideias video; 1,5
(GMS) oy . 3.17 geomeétricas em contextos @ E-manual;
algébrica de vetores " ~ - L
matematicos e ndo matematicos, @ AplicacOes
concebendo e aplicando estratégias dinamicas do E-
Reflexdes deslizantes de resolucdo, incluindo a utilizagcdo manual. 1,5
. 3.20 ) )
Propriedades das de tecnologia, e avaliando a
isometrias plausibilidade dos resultados.
1,5

Simetrias de translagao, de
rotacdo, de reflexdo axial e
de reflexao deslizante

3.18,3.19,3.21, 3.22,
4.1,4.2




22 Periodo | Monomios e Polindmios. Equagoes (incompletas) do 22 grau (17 blocos)
, Atividades e _— Materiais e | Blocos
Tema/ Conteudos a aprender; Metas de . . . . . Avaliagao do
. . . Aprendizagens Essenciais estratégias recursos 20
Dominio Desempenhos esperados aprendizagem . processo . ens .
selecionadas didaticos min
Sequéncias de numeros @ Reconhecer regularidades e Exercicios, ® Questdes- 1,5
racionais; lei de formacao e determinar uma lei de formacao de tarefas e aula
expressdo algébrica uma sequéncia de nimeros racionais problemas do : M'E'f';has
e uma expressao algébrica que a manual, Fic ? f
lecionados d avaliacdo
212223 rRepres:nta. | | se eC|onad osde | g kahoot
Mondmios 24,2526, econhecer, interpretar e resolver entre os da ® Plickers 1
equacoes do 1.2 grau e do 2.2 grau, pagina 120 a
2.7,2.8,2.9 . P . . ® Fichas de
incompletas, a uma incdgnita e usa- pagina 153. a00i0
io;
] 2.10,2.11,2.12, las para representar situagdes em ® IVT | 1
OperagGes com mondémios 2.13,2.14 - ~ anua
’ contextos matematicos e ndo adotado;
matematicos. ® Quadro
Resolver problemas utilizando branco; 1
Polinémios ;11 gg 22 equacdes e funcdes, em contextos ® Marcador;
Algebra T matematicos e ndo matematicos, ® .Quadr<.)
(ALG8) concebendo e aplicando estratégias |Cnot:qrat|vo
Operagdes com polinémios 363738 para a sua resolugdo, incluindo a respetiva 2
Tyt = utilizacdo de tecnologia, e avaliando a .
3.9,3.11,4.1 A g caneta;
plausibilidade dos resultados. ® Projetor
L. de video;
Casos notaveis da ® E-manual:
multiplica¢ao 3.10,3.11,4.1 #® Aplicacdes 3
dinamicas
do E-
manual.
Decomposi¢io de um 3.11,4.1,4.2 3
polindmio em fatores
Equagdes do 12 grau com
denominadores 5.1,5.2,5.3, 3
Equagdes incompletas de 2.2 | 5.4,5.5, 6.1

grau




22/3¢

Graficos de fungdes afins (4,5 + 3 blocos)

Periodo
Conteudos a aprender; . . - I Materiais e
Tema/ P ! Metas de . .. Atividades e estratégias Avaliagao do Blocos
. Desempenhos . Aprendizagens Essenciais . recursos .
Dominio aprendizagem selecionadas processo e 90 min
esperados didaticos
Revisoes sobre fungbes; @ Reconhecer uma fungdo em diversas @ Exercicios, tarefas e ® Questdes- #® Fichas de 1
fungdo constante, representagdes, e interpretd-la como problemas do manual, aula apoio;
linear, afim e de relagdo entre variaveis e como selecionados de entre : MIEIfI;haS & l\/!ianuzl
. . &ncia unf i - . Ficha de adotado;
proporcionalidade correspondéncia univoca entre dois os da pagina 159 3 a de ;
. o conjuntos, e usar fungdes para (. avaliagdo ® Quadro
direta. Operagdes com ) ) N pagina 181. ® Kah b .
funcs representar e analisar situagdes, em ahoot ranco;
ungoes. - ~ i .
Funcdes ¢ contextos mateméticos e ndo ® Plickers ® Marcador;
’
Sequéncias matematicos. ® Quadro
. Reta nao vertical que 1314 21 22 @ Representar e interpretar interativo
Sucessdes passa na origem. ) 3' e graficamente uma funcdo afim e com ]
(FSS8) Grafico de fungao linear relacionar a representagdo grafica com reSpitlva 3,5
. = . o . caneta;
Grafico de fungdo afim. a algébrica e reciprocamente. o Pro'eto,r
Relagdo entre declive e @ Resolver problemas utilizando fungdes, de \J“,deo_
7. ~ 7
paralelismo de retas. em con'fe'xtos matematicos e na? ® E-manual;
matematicos, concebendo e aplicando L
- e ® AplicagBes
” estratégias para a sua resolucgdo, dinamicas
°p Reta vertical. Declive incluindo a utilizagdo de tecnologia, e do E- 3
de uma reta nio avaliando a plausibilidade dos manual.

vertical

15,1.6,21,2.2,
2.3

resultados.




30

Equagoes literais. Sistemas de duas equagoes. (7,5 blocos)

Periodo
, . . . L. _— Materiais e Blocos
Tema/ Conteudos a aprender; Metas de Aprendizagens Atividades e estratégias | Avaliagdo do FeCUrsos 90
Dominio | Desempenhos esperados aprendizagem Essenciais selecionadas processo  ias .
didaticos min
Equagdes literais 7.1,7.2 @ Resolver sistemas de | @ Exercicios, tarefas e ® Questoes- ® Fichas de 1
equacdes do 1.2 grau problemas do aula apoio;
a duas incégnitas, e manual, ot M'n'f":has ® Manual
. . #® Ficha de adotado;
interpretar selecionados de .
" da paei avaliacdo ® Quadro
Sistemas de duas equagdes | g 1 g2 8.3,9.1 gra |c:a1mente asua entrc\a OS' ‘a pagina ® Kahoot branco;
do 1.2 grau com duas solugdo. 187 a pagina 209. ® Plickers ® Marcador; 2,5
incégnitas. @ Resolver problemas ® Quadro
Solugdo de um sistema. utilizando equagdes, interativo com
Sistemas equivalentes. em contextos respetiva
Algebra Metodc:graflco pa.ra matematicos e n3o cangta;
resolucdo de um sistema de L. ® Projetor de
(ALGS8) N matematicos, ,
duas equacgoes. video;
concebendo e ® E-manual:
aplicando estratégias ® Aplicacdes
Método de substituicao para a sua resolugdo, dindmicas do 4
84,9.1 incluindo a utilizacdo E-manual.

para a resolugao de
sistemas de duas equagoes

de tecnologia, e
avaliando a
plausibilidade dos
resultados.




32 Periodo | Diagrama de extremos e quartis( blocos)
Conteudos a aprender; Atividades e . Materiais e Blocos
Tema/ P Metas de . . . . . Avaliagao do
;. Desempenhos . Aprendizagens Essenciais estratégias recursos 90
Dominio aprendizagem . processo ey .
esperados selecionadas didaticos min
Diagrama de extremos | 1.1,1.2,1.3, @ Interpretar e produzir @ Exercicios, ® QuestOes- | @ Fichas de 2
e quartis. Amplitude 14,15, 1.6, informagdo estatistica e utiliza-la tarefas e aula apoio;
interquartil 2.1 para resolver problemas e tomar problemas ® Minifichas | ® Manual
e ® Ficha de adotado;
decisdes informadas e do manual, L.
fund 4 lecionad avaliacdo ® Quadro
undamentadas. selecionados | g 1ot branco;
@ Recolher, organizar e deentre os | @ plickers ® Marcador:
representar dados recorrendo a da pagina ® Quadro
diferentes representacoes, 215 a pagina interativo
incluindo o diagrama de 223. com
. extremos e quartis, e interpretar respetiva
Organlzagao . f - t d Caneta;
a informagdo representada. )
N L ¢ p~ @ Projetor de
Tratamento Q Distinguir as nogoes de video:
de Dados populagao e amostra, discutindo @ E-manual;
(OTD8) os elementos que afetam a ® AplicacBes
representatividade de uma dinamicas
amostra em relagdo a respetiva do E-
manual.

populagdo.

@ Analisar e interpretar informacao
contida num conjunto de dados
recorrendo as medidas
estatisticas mais adequadas
(mediana, quartis, amplitude
interquartis, média, moda e
amplitude) e reconhecer o seu




significado no contexto de uma
dada situagao.

Planear e realizar estudos que
envolvam procedimentos
estatisticos, e interpretar os
resultados usando linguagem
estatistica, incluindo a
comparacao de dois ou mais
conjuntos de dados,
identificando as suas
semelhancgas e diferengas.
Resolver problemas envolvendo
a organizacdo e tratamento de
dados em contextos familiares
variados e utilizar medidas
estatisticas para os interpretar e
tomar decisGes.

Desenvolver a capacidade de
compreender e de construir
argumentos e raciocinios
estatisticos.




Manual adotado:

Matematicamente Falando 8; Alexandra Conceicdao e Matilde Almeida; Areal Editores

Nota acerca das aprendizagens essenciais:
Em todas as dreas e conteudos trabalhados acrescem 5 aprendizagens essenciais enumeradas abaixo.

e Desenvolver a capacidade de abstracdo e de generalizagdo e de compreender a no¢do de demonstracgdo, e construir argumentos matematicos e raciocinios
légicos.

e Exprimir oralmente, e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusées, recorrendo ao
vocabulario e linguagem préprios da geometria e da matematica em geral (convencgGes, notagGes, terminologia e simbologia).

e Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e areas da atividade humana e social.

e Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Modalidades da avaliagao:
A avaliagcdo compreende as modalidades de avaliagao formativa, sumativa interna e sumativa externa.

A avaliagao formativa ocorre ao longo de todo o ano letivo, ficando a sumativa interna formalizada no final de cada periodo letivo, aquando da atribui¢cdo das
notas de final de periodo. Quanto a sumativa externa, esta ocorre com a realizacdo dos exames nacionais, bem como provas de afericdo.

Critérios de avaliacdo:

De acordo com o estabelecido em departamento e aprovado em conselho pedagdgico, ao longo do ano, os alunos serdo avaliados a nivel dos conhecimentos
e das atitudes e valores. A componente cognitiva serd atribuida um peso de 90%, repartido pelas fichas de avaliagdo, minifichas e trabalhos de projeto (70%);
e pelas questdes de sala de aula, trabalhos de pesquisa orientadas, tarefas de investigacdo, composi¢des matematicas (20%); quanto as atitudes e valores, a
estas sera atribuido um peso de 10%.



