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ALUNOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Pessoa 

como Agente 

Ético-Moral 

 

 

Identidade Pessoal: 

 

As minhas caraterísticas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As minhas emoções 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identidade Social 

 

As relações interpessoais 

 

 

 

 

 

 Quem sou eu? (principais características 

físicas e psicológicas); 

 As minhas principais qualidades e como se 

revelam importantes; 

 Os meus principais defeitos e o que posso 

fazer para melhorar; 

 As expressões das emoções (as funções da 

expressão das diferentes emoções; como 

exprimir o que sinto; como perceber e 

respeitar o que o outro sente); 

 

 

 A importância de viver emoções positivas 

(aspectos físicos, psicológicos e 

relacionais); 

 

 Abordagem de algumas emoções, 

relacionando-as com as experiências 

vivenciais dos alunos e com os seus efeitos 

(positivas: alegria, contentamento, 

perseverança, interesse negativas: cólera, 

desprezo, medo, vergonha, culpa, tristeza); 

 

 

 

 Viver no grupo-turma (propósitos e ganhos; 

entendimentos e desentendimentos; desafios 

e conquistas) ; 

 A comunicação nos grupos  

(estabelecimento de normas de 

comunicação); 

 A importância do respeito como suporte da 

coesão; 

 A procura do entendimento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Promover estratégias que envolvam:  

 

 

− desenvolvimento da consciência cívica e 

moral;  

 

 

− consciencialização de atitudes/emoções/ 

comportamentos do eu e do outro; 

 

 

  

 

Conhecedor/ 

sabedor/ culto/ 

informado  

(A, B, G, I, J)  

Indagador/ 

Investigador  

(C, D, F, H, I)  

 

Responsável/ 

autónomo  

(C, D, E, F, G, I, J) 

Comunicador  

(A, B, D, E, H)  

Crítico 

(A, B, C, D, G) 

 

 

 

 

 



 

3 

 

DOMÍNIOS  
SUBDOMÍNIOS/CONTEÚDOS 

PROGRAMÁTICOS 

OBJETIVOS ESSENCIAIS DE 

APRENDIZAGEM CONHECIMENTOS, 

CAPACIDADES E ATITUDES 

PRÁTICAS ESSENCIAIS DE 

APRENDIZAGEM 

DESCRITORES 

DO PERFIL DOS 

ALUNOS 

 

 

 

 

 

Os conflitos interpessoais 

 

 

 

 

 

 

A violência na Escola 

 

 

 

 O que são conflitos interpessoais? 

 Como resolver divergências de forma 

assertiva-negocial (do autocontrolo aos 

aspectos comunicacionais e 

comportamentais); 

 

 

 O que é a violência e quais as suas causas? 

 Como lidar com os agressores, enquanto 

vítimas; 

 Como lidar com situações de violência, 

enquanto espectadores; 

 

 

 

Educação 

Ambiental 

 

 

 

 

 

Água e recursos Hídricos 

 

Ribeiras 

 

Linhas de água 

 

 

 

 

 A Água como recurso (importância e 

problemáticas); 

 Fonte de água potável; 

 

 

 Habitat; 

 Identificação na freguesia, no concelho e na 

ilha; 

 Escoamento natural das águas da chuva; 
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Educação 

para a 

segurança 

 

Prevenção de Riscos Naturais e 

Tecnológicos 

 

Os riscos naturais e tecnológicos 

 

 

 

 

 

 

Medidas de auto proteção e 

preventivas 

 

 

 

 

 

 

 

A Protecção Civil 

 

 

 

 

 

 Os Riscos Naturais (sismos, cheias, 

erupções vulcânicas, ciclones, tornados e 

acidentes geomorfológicos) e os seus efeitos 

negativos; 

 Os Riscos Tecnológicos (incêndios em 

edifícios, marés negras e libertação de 

agentes químicos ou biológicos) e os seus 

efeitos negativos; 

 

 

 

 Auto protecção e prevenção face aos Riscos 

Naturais; 

 Auto protecção e prevenção face aos Riscos 

Tecnológicos; 

 Conhecer o Plano de Emergência e 

Evacuação da Escola; 

 

 

 

 O aluno como primeiro agente de Proteção 

Civil; 

 Os diversos agentes de Proteção Civil. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


