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P’ - OBJETIVOS ESSENCIAIS DE A DESCRITORES
DOMINIOS SUBDPORI\gIC;\lFlzgﬁ/IICA_OrlI\I(;I'géJDOS APRENDIZAGEM CONHECIMENTOS, PRAREQSNESFZEA\SQQIS DIz DO PERFIL DOS
CAPACIDADES E ATITUDES ALUNOS
Identidade Pessoal: L -y
e Quem sou eu? (principais caracteristicas Conhecedor/
As minhas carateristicas f'S'Ca§ € pswo! ogicas ) . sabedor/ culto/
e As minhas principais qualidades e como se informado
revelam importantes;
e Os meus principais defeitos e 0 que posso (A, B, G, 1,))
fazer para melhorar; Indagador/
e As expressdes das emocgbes (as fungdes da Investigador
expressdo das diferentes emocBes; como
exprimir o que sinto; como perceber e (C,D,FH, 1)
respeitar o que 0 outro sente); . Promover estratégias que envolvam:
Responsavel/
e A importancia de viver emocOes positivas auténomo
(aspectos fisicos, psicologicos e (C,D,E,F, G, 1))
Ap relacionais); — desenvolvimento da consciéncia civica e T
com%ss,:gente As minhas emogdes moral; Comunicador
Etico-Moral e Abordagem de algumas  emocoes, (A,B,D, E, H)
relacionando-as com as experiéncias .
vivenciais dos alunos e com os seus efeitos Critico
(positivas:  alegria, ~ contentamento, | — consciencializagdo de atitudes/emocdes/ (A,B,C,D,G)

Identidade Social

As relagdes interpessoais

perseveranca, interesse negativas: colera,
desprezo, medo, vergonha, culpa, tristeza);

e Viver no grupo-turma (propositos e ganhos;
entendimentos e desentendimentos; desafios
e conquistas) ;

e A comunicagdo nos grupos
(estabelecimento de normas de
comunicagdo);

e Aimportancia do respeito como suporte da
C0esao;

e A procura do entendimento.

comportamentos do eu e do outro;




Os conflitos interpessoais

A violéncia na Escola

O que sdo conflitos interpessoais?

Como resolver divergéncias de forma
assertiva-negocial (do autocontrolo aos
aspectos comunicacionais e
comportamentais);

O que é a violéncia e quais as suas causas?
Como lidar com os agressores, enquanto
vitimas;

Como lidar com situagfes de violéncia,
enquanto espectadores;

Educacéo

Ambiental

Agua e recursos Hidricos

Ribeiras

Linhas de 4gua

A Agua como recurso (importancia e
problematicas);
Fonte de agua potavel;

Habitat;

Identificacdo na freguesia, no concelho e na
ilha;

Escoamento natural das aguas da chuva;




Educacao

para a
sequranca

Prevencao de Riscos Naturais e
Tecnoldgicos

Os riscos naturais e tecnolégicos

Medidas de auto protecéo e
preventivas

A Protecc¢ao Civil

Os Riscos Naturais (sismos, cheias,
erupgdes vulcénicas, ciclones, tornados e
acidentes geomorfoldgicos) e os seus efeitos
negativos;

Os Riscos Tecnoldgicos (incéndios em
edificios, marés negras e libertagdo de
agentes quimicos ou biolégicos) e os seus
efeitos negativos;

Auto proteccéo e prevencao face aos Riscos
Naturais;

Auto proteccao e prevencgdo face aos Riscos
Tecnoldgicos;

Conhecer o Plano de Emergéncia e
Evacuacdo da Escola;

O aluno como primeiro agente de Protecdo
Civil;
Os diversos agentes de Protecéo Civil.




