Planificacao Anual de Estudo do
Meio

1%ano de escolaridade




em grupo e nas responsabilidades da
turma;

- identificar os diferentes espagos
existentes na escola.

2.0 funcionamento da sua escola:

opinides;

- exposicao de razdes que sustentam
afirmacoes;

- realizacdo de jogos, jogos de papéis e
simulagGes.

DOMINIOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PRATICAS ESSENCIAIS DE DESCRITORES DO
APRENDIZAGEM PERFIL DOS
ALUNOS
. e s Conhecer datas e factos significativos da sua Promover estratégias que
A DESCOBERTA | ®Asuaidentificacdo: historia individual envolvam aquisigdo de Conhecedor
1. Conhecer a sua identificaco: istoria individual que concorram para a A > 3
DE SI MESMO --ﬁome(s) t60ri0s. nome de : construgdo do conhecimento de si proprio. conhecimento, informagéo e outros Sabedor
Ne(s) proprios, non _ o R saberes, relativos aos contelidos
familia/apelido, sexo, idade e Associar os principais simbolos nacionais (hino e | gas AE, que impliquem: Culto
endereco. bandeira) a sua nacionalidade, desenvolvendo o - pesquisa de informago; Informado
sentido de pertenca. - mohilizach ;
e Os seus gostos e preferéncias: errr?gg:tléztg(?: ddi\c;ecrcgggeumento
1.Selecionar jogos e brincadeiras, - utilizagdo de softwar’e simples
musicas, frutos, cores, animais (...). '
o 2.Descrever lugares, atividades e
S momentos passados com amigos, Promover estratégias
e com familiares, nos seus tempos gue envolvam a
N\ — . . - .
- livres (...). criatividade dos alunos: Criativo
(b}
o - concecdo de situacdes
o em que determinado
— conhecimento possa ser
e A suaescola: aplicado:
1.A sua classe: P :
N - utilizacdo de modalidades
A DESCOBERTA | - conhecer o niimero de alunos, diversasgpara expressar as
DOS OUTROS E horarios, regras de funcionamento, aprendizagens (por exemplo
DAS funcdes dos véarios elementos da imagens).
INSTIUTICOES classe;
- participar na organizagao do Promover estratégias que
trabalho da sala (planificagéo, "
avaliagdo...); e ¢ desenvolvam o pensamento critico
- participar na arrumagéo, arranjo e gnif]a“tlco dos alunos, incidindo
conservagao da sala, do mobiliario e ) Criti
dos materiais; - organizag&o de debates que ritico
- participar na dindmica do trabalho requeirama formulagéo de Analitico




A DESCOBERTA
DAS INTER-
RELACOES ENTRE
ESPACOS

- participar na elaboracéo de regras;
- conhecer direitos e deveres dos
alunos, professores e pessoal
auxiliar.

e Outras pessoas com quem
mantém relacdes préximas:

1.Conhecer 0s nomes, idades, sexo
de:
- amigos da escola e de fora da
escola;
- vizinhos;
- o(a) professor(a);
- outros elementos da escola.

e Os membros da sua familia:
1.Conhecer 0s nomes préprios,
apelidos, sexo, idade.
2.Estabelecer rela¢des de parentesco
(pai, m&e, irméos, avos).
3.Representar a sua familia (pinturas,
desenhos (...).

e A casa:
1.Reconhecer os diferentes espacos
da casa (salas, quartos, cozinha (...).
2.Reconhecer as func@es desses
espagos.
3.Representar a sua casa (desenhos,
pinturas (...).

e Os seus itinerarios:
1.Descrever 0s seus itinerarios

Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade,
de cooperacdo, de responsabilidade, na relacdo
com os que lhe sdo préximos.

Estabelecer relagbes de parentesco através de
uma arvore genealdgica simples, ou outros
processos, até a terceira geracao, reconhecendo
que existem diferentes estruturas familiares, e
que, no seio da familia, os diferentes membros
poderdo desempenhar fungdes distintas.

Relacionar as atividades exercidas por alguns
membros da comunidade familiar ou local com as
respetivas profissdes.

Relacionar espagos da sua vivéncia com
diferentes funcgdes, estabelecendo relagdes de
identidade com o espaco.

Promover estratégias que
envolvam por parte do aluno:

- formulacdo de questdes-problema;
- registo seletivo de ideias prévias,
da planificacdo de atividades a
realizar, dos dados recolhidos e

das conclusdes construidas a partir
dos dados;

- confrontacdo de resultados
obtidos com previsdes feitas;

- identificagdo de alguns fatores que
influenciam uma experiéncia;

- recolha de dados e opinibes
relacionados com as tematicas em
estudo;

- incentivo a

investigacao/pesquisa, selecdo e
tratamento de informacéo
sustentados por critérios, com

apoio do professor;

- formulacéo de hipdteses com vista
a dar resposta a um problema que se
coloca face aum determinado
fendmeno;

- manipulacédo do globo terrestre.

Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do
aluno:

- respeito pelas diferencas individuais;
- confronto de ideias sobre a
abordagem de um dado problema e/ou
maneira de o resolver.

Promover estratégias que
envolvam por parte do aluno:

- utilizacdo de sinalética propria
orientadorade tarefas de cuidados
a ter com a manipulacéo de

Indagador

Investigador

Respeitador da
diferenca do outro




A DESCOBERTA
DE SI MESMO

diarios (casa/escola (...);
2.Representar 0s seus itinerarios
(desenhos, pinturas (...).

e Localizar espagos em relagdo a
pontos de referéncia:
1.1dentificar: perto/longe de; em
frente de/ atras de: dentro de/ fora de;
entre; ao lado de; & esquerda/ a
direita de (...).

O seu corpo:
1.ldentificar caracteristicas
familiares (parecencas com o pai e
com a mée, cor do cabelo, dos olhos
(...).
2.Reconhecer modificagfes do seu
corpo (peso, altura (...).
3.Reconhecer a sua identidade
sexual.
4.Reconhecer partes constituintes do
seu corpo (cabeca, tronco e
membros).
5.Representar o seu corpo (desenhos,
pinturas, modelagem (...).

Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local

de nascimento, de residéncia, a sua escola e o
itinerario entre ambas, compreendendo que o
espaco pode ser representado.

Localizar, com base na observacao direta e
indireta, elementos naturais e humanos da
paisagem do local onde vive, tendo como
referéncia a posicao do observador e de outros
elementos da paisagem.

Desenhar mapas e itinerarios simples de
espacos do seu quotidiano, utilizando
simbolos, cores ou imagens na
identificacdo de elementos de referéncia.

Verificar alteragcGes morfoldgicas que se vao
operando ao longo das etapas da vida humana,
comparando aspetos decorrentes de parametros
como: sexo, idade, denticéo, etc.

instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;

- tarefas orais de sintese;

- tarefas de planificacdo, de
revisdo e de monitorizacao;

- apresentacdo esquematica da
informag&o, como apoio do
professor;

- preenchimento de tabelas, a partir
daexposicdo oral de contetidos da
disciplina.

Promover estratégias que
impliqguem por parte do aluno:
- pesquisa e partilha de informagéo
sobre teméticas de interesse do
aluno ourelacionadas com 0s
temas em estudo;

- apresentagdes orais

livres, seguidas de
questionamento por parte

da turma;

- desenvolvimento de acGes
solidarias, como resposta a
situagBes-problema;

- saber questionar uma situacéo.

Promover estratégias que
impliquem por parte do aluno:

- escutar os outros e saber tomar a
palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas;
- interagdo com adequacéo ao
contexto e a diversas

finalidades comunicativas.

Promover estratégias envolvendo
tarefas em que, com base em

Sistematizador
Organizador

Questionador




2° Periodo

6.Comparar-se com 0S outros:

- com os colegas da escola (mais
novo/mais velho, mais alto/mais
baixo, louro/moreno (...);

- com 0s pais e irmaos.

e A salde do seu corpo:
1.Reconhecer e aplicar normas de
higiene do corpo (lavar as méos antes
de comer, lavar os dentes (...).
2.Conhecer normas de higiene
alimentar (importancia de uma
alimentacéo variada, lavar bem
os alimentos que se consomem
crus, desvantagem do consumo
excessivo de doces, refrigerantes
(...).

3.Reconhecer a importancia de
posturas corretas do exercicio
fisico e do repouso para a saude
(estar bem sentado, brincar ao

ar livre, deitarcedo (...).
4.Conhecer e aplicar normas

de vigilancia da sua saude

(idas periddicas ao médico,
boletim

individual de saude).

e A seguranca do seu corpo:
1.Conhecer e aplicar normas de
prevencdo rodoviéria (caminhar
pela esquerda nas estradas,
atravessar nas passadeiras,
respeitar os semaforos (...).
2.Conhecer e aplicar normas de
prevenc¢do de acidentesdomésticos:

Identificar os fatores que concorrem para o
bem-estar fisico e psicoldgico, individual e
coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de
higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos
espacos de uso coletivo.

Identificar situagcdes e comportamentos de
risco para a salde e seguranca individual e
coletiva em diversos contextos — casa, rua,

critérios, se oriente o aluno para:

- autoavaliagdo com recurso a
linguagem icénicae verbal;

- monitorizacdo da aprendizagem
com recurso a linguagem iconica e
verbal,

- descricdo/representacdo dos
processos de pensamento usados
durante a realizacdo de uma tarefa
ou abordagem de um problema.

Promover estratégias que criem
oportunidades de:

- gestdo/organizacao de sala de aula;
- colaboracdo inter pares.

Promover estratégias e modos de
organizacao das tarefas que
impliqguem por parte do aluno:

- organizacéo do espago e do
tempo de trabalho individual e
coletivo;

- controlo do tempo dedicado ao
estudo;

- identificacdo de elementos
distratores e/ouque afetam o
processo de estudo;

- desenvolvimento de processos
percetivos e de facilitagdo da
atencao;

- assuncao de responsabilidades
adequadas ao que lhe for pedido;

- organizacdo e realizacdo auténoma de

tarefas;

- contratualizacdo de tarefas e relato
a outros do seu cumprimento;

- responsabilizacdo pelo seu

Comunicador

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo
Colaborador

Responsavel

Autébnomo




- cuidados a ter com

objetos e produtos

perigosos (cortantes,
contundentes,

inflamaveis, corrosivos,

toxicos (...);

- cuidados a ter com aeletricidade;
- sinalizacao relativa a seguranga
(venenos, eletricidade (...).

e O seu passado préximo:
1.Descrever a sucessdo de atos
praticados ao longo do dia, da
semana (...:)

- localizar no espaco;

- localizar numa linha de tempo;

- estabelecer relagtes de
anterioridade, posteridade e
simultaneidade (antes, depois, ao
mesmo tempo);

- reconhecer unidades de tempo: dia
e semana;

- nomear os dias da semana.

e As suas perspetivas para o
futuro préximo
1.0 que ira fazer amanha, no fim-de:
-semana, nas férias que estéo
préximas (...)
- exprimir aspiracdes;
- enunciar projetos.

e Os seres vivos do seu ambiente:

1.Reconhecer alguns cuidados a ter
com as plantas e os animais.
2.Reconhecer as partes constituintes

escola e meio aquatico - e propor medidas
de protecéo adequadas.

Saber atuar em situacdes de emergéncia,
recorrendo ao nimero europeu de
emergéncia médica (112).

Estabelecer relagBes de anterioridade,
posterioridade e simultaneidade na descri¢do
de situag¢6es do quotidiano e ou da sua
historia pessoal, numa linha do tempo,
localizando-as no espaco, através de plantas,
de mapas e do globo.

Comunicar ideias e conhecimentos relativos a
lugares, regides e acontecimentos, utilizando
linguagem iconica e verbal, constatando a sua
diversidade.

desempenho na realizacdo de
tarefas.

Promover estratégias que induzam:

- acOes solidarias que concorram para
0 seubem-estar e de outros.

Cuidador de si e
do outro




A DESCOBERTA
DO AMBIENTE
NATURAL

de uma planta.

3.Reconhecer manifestacdes da
vida vegetal e animal (observar
plantas e animais em diferentes
fases da sua vida).

e Os aspetos fisicos do meio local:
1.0 tempo que faz (registar, de forma
elementar e simbodlica, as condi¢bes
atmosféricas diarias).

2.A noite e o dia (comparar a
duracdo do dia e da noite ao longo
doano (...).

3.Reconhecer diferentes formas sob
as quais a agua se encontra na
natureza (rios, ribeiros, pogos (...).

e |dentificar sons, cheiros e cores
danatureza:
1.Das plantas, do solo, do mar, dos
cursos de 4gua, dos animais, do
vento...

e Realizar experiéncias
com alguns materiais e
objetos de uso corrente:
- sal, acucar, leite,
madeira, barro, cortica,
areia, papel, cera, objetos
variados (...)

Reconhecer a existéncia de diversidade entre
seres vivos de grupos diferentes e distingui-
los de formas néo vivas.

Reconhecer a importancia do Sol para a
existéncia de vida na Terra.

Reconhecer que os seres vivos tém necessidades
béasicas, distintas, em diferentes fases do seu
desenvolvimento.

Manifestar atitudes positivas conducentes a
preservacéo do ambiente proximo sendo capaz de
apresentar propostas de intervencéo,
nomeadamente comportamentos que visem 0s trés
“R”.

Reconhecer as implicacGes das condi¢des
atmosféricas diarias, no seu quotidiano.

Reconhecer a desigual reparticdo entre os
continentes e 0s oceanos, localizando no globo
terrestre as areas emersas (continentes) e
imersas (oceanos).




3% Periodo

A DESCOBERTA
DOS MATERIAIS
E OBJETOS

1.Comparar e agrupar alguns
materiais segundo propriedades
simples (forma, textura, cor, sabor,
cheiro (...).

e Realizar experiéncias com a

agua:

1.Realizar experiéncias que

conduzem a conservacao da

capacidade/volume,

independentemente da forma do

objeto.

2.1dentificar algumas propriedades

fisicas da &gua (incolor, inodora,

insipida).

3.Reconhecer materiais que flutuam

e ndo flutuam.

4. Verificar experimentalmente o

efeito da agua nas substancias

(molhar, dissolver, tornar

moldavel...).

e Realizar experiéncias com o
som:
1.ldentificar e produzir sons do seu
ambiente imediato. (percutindo,
soprando, abanando objetos e
utilizando instrumentos musicais
simples).

e Manusear objetos em situacdes
concretas:
- tesoura, martelo, sacho,
méaquina de escrever,
gravador, lupa, agrafador,
furador (...)
1.Conhecer e aplicar alguns cuidados
na sua utilizacéo e conservagao.

Saber manusear materiais e objetos do
quotidiano, em seguranga, explorando
relacGes lo6gicas de forma e de funcdo
(tesoura, agrafador, furador, espremedor,
saca- rolhas, talheres, etc.).

Identificar as propriedades de diferentes
materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor,
cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade),
agrupando-os de acordo com as suas
caracteristicas, e relacionando-0s com as suas
aplicagdes.

Realizar experiéncias em condicdes de
seguranga, seguindo os procedimentos
experimentais.

Saber colocar questdes, levantar
hipoteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constroi o
conhecimento.

Agrupar, montar, desmontar, ligar,
sobrepor etc., explorando objetos
livremente.







