Planificacao Anual de Expressao
Dramatica

1° ano de escolaridade




Jogos de
exploracado da voz

Experimentar maneiras
diferentes de produzir sons.

Explorar sons organicos
ligados a a¢Bes quotidianas.

Reproduzir sons do meio
ambiente.

Aliar a emissdo sonora a
gestos/movimentos.

Jogos de
exploracédo do
corpo

Espaco

Movimentar-se de forma

livre e pessoal:

- sozinho e aos pares.
Explorar as atitudes de:
-imobilidade-mobilidade,
-contrac¢do, descontraccao,
- tenséo-relaxamento.

Explorar a respiracao
toréxica e abdominal.

Explorar o movimento global
do seu corpo da menor a
maior amplitude.

Explorar 0s movimentos
segmentares do corpo.

Explorar 0 espaco

Apropriacéo e reflexao
O aluno deve ficar capaz de:

Identificar  diferentes  estilos e  géneros
convencionais de teatro (comédia, drama, etc).

Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do
teatro, identificando relagbes com outras artes e
areas de conhecimento.

Analisar os espetaculos/performances, recorrendo
a vocabulério adequado e especifico e articulando
0 conhecimento de aspetos contextuais (relativos
ao texto, a montagem, ao momento da
apresentagdo, etc.) com uma interpretacéo
pessoal.

Identificar, em manifestacbes performativas,
personagens, cenarios, ambientes, situacdes
cenicas, problemas e solugdes da acdo dramatica.

Reconhecer diferentes formas de um ator usar a
voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura,
gestos, expressdes faciais) para caracterizar
personagens e ambiéncias.

Interpretacdo e Comunicagdo

Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexéo,
jogo dramaético, improvisacgao e representagdo.

Reconhecer, em producdes proprias ou de
outrem, as especificidades formais do texto
dramatico convencional: estrutura — mondélogo ou
didlogo; segmentacdo — cenas, atos, quadros, etc.;
componentes textuais — falas e didascalias.

Exprimir opiniGes pessoais e estabelecer relacao
entre acontecimentos da vida real e as situacbes
draméticas desenvolvidas em aula

Promover estratégias que envolvam:
Promover estratégias que envolvam:

- 0 enriquecimento das experiéncias
dramaticas dos alunos, estimulando
habitos de apreciacdo e fruicdo dos
diferentes contextos culturais;

- a consciencializacdo de que o(s) gosto(s)
e 0s juizos criticos se desenvolvem e
formam através da pratica de experiéncias
dramaticas.

Promover estratégias que envolvam a
criatividade do aluno no sentido de:

- mobilizar saberes e processos, através
dos quais perceciona, seleciona, organiza
os dados e lhe atribui novos significados;

- promover dindmicas que exijam relacdes
entre aquilo que se sabe, 0 que se pensa e
os diferentes universos do conhecimento;

- incentivar
diferentes  processos
diferentes possibilidades;

praticas que mobilizem
para imaginar

-considerar opgdes alternativas e gerar
novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno,
incidindo em:

- debates sobre diferentes situacdes
cénicas criando circunstancias para a
discussdo e argumentacdo dos seus pontos

Conhecedor/Sabedor/

Culto/Informado

Criativo

Critico/Analitico




Objetos

circundante.

Explorar deslocac6es simples
seguindo trajetos diversos.

Explorar diferentes formas
de se deslocar:

-de diferentes seres (reais ou
imaginados);

-em locais com diferentes
caracteristicas.

Orientar-se no espago a
partir de referéncias visuais,
auditivas, tacteis.

Deslocar-se em coordenacdo

com um par.
Explorar diferentes niveis
(baixo, médio, alto).

Explorar mudancas de nivel:
-individualmente;

-a0s pares.

Explorar as  qualidades
fisicas dos objetos.
Explorar as relacbes

possiveis do corpo com 0s
objetos.

Deslocar-se com 0 apoio de
um objecto:

Experimentacao e criacdo

Explorar as possibilidades motoras e expressivas
do corpo em diferentes atividades (de movimento
livre ou orientado, criacdo de personagens, etc.).

Adequar as possibilidades expressivas da voz a
diferentes contextos e situacdes de comunicacdo,
tendo em atencdo a respiracdo, aspetos da técnica
vocal (articulagdo, diccdo, projecdo, etc.).

Transformar o espago com recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnoldgicos produtores
de signos (formas, imagens, luz, som, etc.).

de vista e os dos outros;

- manifestacbes das suas opiniGes em
relacdo aos seus trabalhos e aos dos seus
pares.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- questionar e experimentar solucdes
variadas;

- criar, aplicar e testar ideias;

- descobrir  progressivamente  a
intencionalidade das suas experiéncias
dramaticas.

Promover estratégias que requeiram por
parte do aluno:

- 0 reconhecimento da importancia do
patriménio cultural e artistico nacional e
de outras culturas, como valores
indispensaveis para uma maior capacidade
de participagdo e intervengdo nas
dindmicas sociais e culturais.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- a utilizacdo de vérios processos de
registo de ideias, de planeamento e de
trabalho.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- a mobilizacdo de diferentes critérios de
argumentacdo para a apreciacdo dos
diferentes universos dramaticos;

Indagador/Investigador

Respeitador da
diferenca/do outro

Sistematizador/Organiza-

dor

Questionador




Jogos Draméticos

-individualmente;

-em coordenagdo com um
par.

-Explorar as transformacGes
de objetos:

-imaginando-0s com outras
caracteristicas;

- utilizando-os em agdes.

Utilizar objetos dando-lhes
atributos  imaginados em
situacdes de interacdo:

-a dois;

-em pequeno grupo;

Utilizar méascaras, fantoches.

Inventar e utilizar méascaras,
fantoches.

Utilizar  espontaneamente,
atitudes, gestos, movimentos.

Reagir  espontaneamente,
por gestos/ movimentos a:

-sons;
-palavras;

-ilustracdes;

- a indagacdo das realidades que observa
numa atitude critica.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- a consciéncia e progressivo dominio da
voz (diccdo, articulacdo, projecdo e
colocacdo);

- a exploracdo de textos, construindo
situagdes cénicas.

Promover estratégias envolvendo tarefas
em que, com base em critérios, se oriente
o0 aluno para:

- se autoanalisar;

- identificar pontos fracos e fortes das
suas aprendizagens;

- descrever processos de pensamento
usados durante a realizacdo de uma tarefa
ou abordagem de um problema;

Comunicador

Autoavaliador (transversal
as areas)




Linguagem
Verbal

Linguagem
Verbal e Gestual

-atitudes;

-gestos.

Improvisar individualmente
atitudes, gestos, movimentos
a partir de diferentes
estimulos:

-s0N0ros ou verbais;

-um  objecto real ou
imaginado;

-um tema

Participar na elaboracéo oral
de uma historia.

Improvisar um dialogo ou
uma pequena historia:

-a dois;
-em pequeno grupo;

-a partir de: uma ilustrag&o.

Experimentar diferentes
maneiras de dizer um texto:
-lendo;

-recitando.

Improvisar palavras, sons,
atitudes, gestos e
movimentos ligados a uma
acdo precisa:

-em interagdo com o outro;

-em pequeno grupo.







