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G)

Dominios . . Areas de
- Aprendizagens Essenciais _ ’ competéncias Periodos
Unfdedles tamdifeeaicammetcles (Conhecimentos, capacidades e atitudes) Descritores/ Contetudos = desenvolver letivos
e Compreender que os seres vivos dependemuns dos | Promover estratégias que envolvam
NATUREZA outros, nomeadamente através de relacdes aquisicéo de conhecimento, informacgéo e
A descoberta de si mesmo alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a outros saberes, relativos aos conteldos
importéncia da preservacao da Natureza. das AE, que impliquem:
O seu corpo - Pesquisa e selecdo de informacéo
e Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e pertinente; Conhecedor/
O_ sist(_ema o B gue 0s seus descendentgs apresentam ca}ractgristicas - Andlise de documentos, factos, sabedor/ culto/
digestivo/respiratorio/circulatorio/ semelhantes aos progenitores, mas também diferem situacdes, identificando os seus informado (A,
excretor e reprodutor em algumas delas. elementos ou dados: B, G,1,J)
A salde do seu corpo e Conhecer procedimentos adequados em - MOb"'Zaan do conhecwpento em
situacdo de queimaduras, hemorragias, contextos'dlversos, atrave§ do.
distensdes, fraturas, mordeduras de animais e estabelecimento de conexdes intra e 1°
' ' interdisciplinares; i
hematomas. e _ Periodo
A seguranca do seu corpo - Utilizac&do de software simples.
® Relacionar habitos quotidianos com estilos de _
vida saudavel, reconhecendo que o consumo de Promover estratégias que
alcool, de tabaco e de outras drogas é prejudicial para | desenvolvam o pensamento critico e
a salde. analitico dos alunos, incidindo em:
- Realizacéo de assembleias de turma
para discussao, entre outros assuntos, de
aspetos da cidadania;
- Organizacédo de debates que requeiram a
formulacdo de opinides; L\
) o . Critico/
- Hierarquizacéo de razdes segundo L
critérios como a adequagao, a Analitic
pertinéncia e a relevancia que 0o
(A, B, C, D,
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SOCIEDADE
Unidade de tempo

Naturalidade e Nacionalidade:
-Organizacao administrativa de
Portugal

-Naturalidade e nacionalidade

O Passado da familia e do meio
local

Os simbolos locais, regionais e
nacionais

Ha descoberta dos outros e das
instituictes

Outras culturas da
comunidade

Costumes e tradi¢des de outros
povos

sua

® Reconhecer as unidades de tempo: década, século
e milénio e as referéncias temporais a.C. ed.C..

® Relacionar datas e factos importantes para a
compreensao da historia local (origem da
povoacao, batalhas, lendas historicas,
personagens/personalidades histéricas, feriado
municipal).

Reconhecer vestigios do passado local:

- Construcoes;

- Instrumentos antigos e atividades a que estavam
ligados;

- Costumes e tradi¢des.

eReconstituir o passado de uma

etc.), recorrendo a fontes orais e documentais

® Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e
culturas existentes na sua comunidade.

® |dentificar alguns Estados Europeus,
localizando-0s no mapa da Europa.

® Reconhecer a existéncia de semelhancas e
diferencas entre os diversos povos europeus,
valorizando a sua diversidade.

instituicao local
(escola, autarquia, instituicbes religiosas, associacdes,

apresentam em relacéo a uma tese que se
pretende defender;

- Problematizacdo de situacées;

- Realizagédo de jogos, jogos de papéis e
simulagdes;

- Andlise de factos e situacdes,
identificando os seus elementos ou

dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

- Formulacdo de hip6teses com vista a

dar resposta a um problema que se

coloca face a um determinado fenémeno;

- Concecéao de situacdes em que
determinado conhecimento possa ser
aplicado;

- Criacdo de objetos, textos ou solucdes
face a um desafio;

- Comunicacao de aprendizagens através da
utilizacé@o de técnicas expressivas.

- Utilizacdo de modalidades diversas
para expressar as aprendizagens (por
exemplo, imagens).

Promover estratégias que impliquem
por parte do aluno:

- Questionamento de uma situacao;

- Apresentacdo de comunicacdes orais
livres, seguidas de questionamento por
parte da turma;

organizacdo de questdes a colocar a
terceiros, sobre contelddos estudados ou a

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E,F, H)

Criativo (A,
C,D,J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)




® Reconhecer casos de desrespeito dos direitos
consagrados na Convengdo sobre os Direitos da
Crianca, sabendo como atuar em algumas situacdes,
nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um
adulto.
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estudar;

TECNOLOGIA

A descoberta dos materiais e
objetos
Manusear objetos em

situacdes concretas
Atividades praticas/laboratoriaise
experimentais de mecanica

e Estabelecer uma relagdo de causa-efeito decorrente
da aplicacdo de uma forca sobre um objeto e do
movimento exercido sobre 0 mesmo em diferentes
superficies.

e Manusear operadores tecnolégicos (elasticos,
molas, interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo
com as suas fungdes, principios e relacdes.

- exposicao de diferentes pontos de vista,
como resposta a questdes polémicas
colocadas pelo professor ou aluno(s);

- desenvolvimento de a¢des solidérias,
como resposta a situacdes-problema;

- pesquisa e partilha de informacéo sobre
tematicas de interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em estudo, com
possibilidade de questionamento por parte
dos ouvintes.
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Dominios Aprendizagens Essenciais et e Period
. , anci eriodos
Unidades tem ét?cas/ConteL’Jdos (Conhecimentos, capacidades e atitudes) Descritores/Contetdos ;odzgsrt](\e/r;?\llaj letivos
® Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, Promover estratégias que envolvam por
. NATUREZA temperatura, 4gua, solo) com condi¢cdes parte do aluno:
A Descoberta do ambiente indispensaveis a diferentes etapas da vida das - Demonstragéo de pensamento Indagador/
Natural plantas e dos animais, a partir da realizacdo de cientifico: questionar, colocar Investigador
Os seres vivos do ambiente atividades experimentais. hipteses, prever respostas, (C,D,F, H,1)
proximo: experimentar, organizar e analisar a
-Classificacdo das plantas ® Compreender que os seres vivos dependem uns dos | informacao recolhida, para chegar a 2.°
outros, nomeadamente através de relacdes conclusBes e comunica-las; Periodo

-Fatores do ambiente que alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a - Partilha da informacéo recolhida
influenciam a vida das plantas e dos importancia da preservacéo da Natureza. sobre temas livres ou sugeridos;
animais - Recolha de dados e opinides
-A reproduc&o da vida das plantas | e Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, relacionados com as tematicas em
-A utilidade das plantas temperatura, agua, solo) com condicdes estudo; _ o L _
-Classificagdo dos animais indispenséaveis a diferentes etapas da vida das - IncNentlvo a mvestlga(;a(_)/ pesquisa, ]
A locomogdo/O  revestimento/A plantas e dos animais, a partir da realizagao de selecéo e tratamento de informagéo Respeltador

. N ~ atividades experimentais. sustentados por critérios, com apoio da diferenca/
alimentacdo e reproducdo dos do professor e autonomia progressiva do
animais aluno;

do outro
SOCIEDADE/ NATUREZA/ Reconhecer o modo como as modificagdes ambientais - Manipulacao de diferentes (A, B, E, F, H)

TECNOLOGIA (desflorestacéo, incéndios, assoreamento, polui¢c&o)
provocam desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a
ida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migracéo) e

da sociedade.

representacdes cartograficas.

Promover estratégias que
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e |dentificar um problema ambiental ou social requeiram/induzam por parte do
existente na sua comunidade (residuos soélidos aluno:

urbanos, poluicdo, pobreza, desemprego, exclusao - Aceitacéo ou refutacéo de pontos de
social, etc.), propondo solucdes de resolucéo vista com recurso a argumentacao;

- Confronto de ideias sobre abordagem de
um dado problema e/ou maneira de o
resolver;

- Respeito pelas diferengas individuais.

® Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as

NATUREZA _ principais formas fisicas da superficie da Terra Promover estratégias envolvendo
A descoberta do Ambiente (continentes, oceanos, cadeias montanhosas, rios, tarefas em que, com base em
Natural N _ florestas, desertos). critérios, se oriente o aluno para: Aut liad
Aspe_to fisico do meio local - Autoavaliagio com recurso a utoavalia lor\
-Os tipos de solos Stinati ; = linguagem icénica e verbal, (’transversa as
-As rochas ® Distinguir formas de relevo (diferentes elevacdes, o= X areas)
_ vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua, - Monitorizagéo da aprendizagem, com
As Formas de relevo - i i S
-0 relevo de Portugal oceano, lagos, lagoas, etc.), do meio local, localizando- | F€CUrso alinguagem iconica,

0s em plantas ou mapas de grande escala. - Descricao/representacdo dos processos

e |[dentificar os diferentes agentes erosivos de pensamento usados durante a

realizac@o de uma tarefa ou abordagem
de um problema,;

Retirar espaco

- Reorientagdo de atitudes e de
trabalhos, individualmente ou em
grupo, a partir do feedback do
professor e/ou dos pares.

(vento, aguas correntes, ondas, precipitacao,
etc.), reconhecendo que dao origem a
diferentes paisagens a superficie da Terra.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- Realizag&o de assembleias de turma
para organizacdo, entre outros
aspetos, da agenda semanal de atividades

[ J oJol Asti . . . A
X%CNOLbOGtIAd i - Manusear operadores tecnoldgicos (elasticos, molas, e da distribuico de tarefas;
Obj:focso erta dos materiais e interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as Utllizacgo de  sinalética propria

suas funcdes, principios e relagges. orientadora de tarefas  (anotagdes,
previsbes, conclusdes), de cuidados a ter
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Manusear objetos em situagfes e Comparar o comportamento da luz no que respeitaa | Com a manipulagcdo de instrumentos e
concretas o ~|linearidade da sua propagag&o em diferentes materiais | materiais e procedimentos a seguir;
Atividades praticas laboratoriais/ | (transparentes, translicidos e opacos). - Tarefas de sintese;
%P?g”:je”ta's,tqe mlecgn'cta s/ - Tarefas de planificagdo, de revisdo e de
ividades praticas laboratoriais itorizacio: . .
b monitorizagao; Sistematizador

experimentais com a luz L
P - Organizacgéao (por exemplo, Jorganizador (A,

construcdo de sumarios, registos de

observacgfes, relatérios de visitas segundo B.C.1.J)
critérios e objetivos);

- Apresentacao esquematica da

informag&o, com o apoio do professor; Questionador (A,

- Preenchimento de tabelas, a partir de F, G, 1,J)
exposicbes orais ou da leitura de
contelidos da disciplina;

- Construgdo de mapas conceptuais;

- Promocdo do estudo autébnomo com o
apoio do professor , identificando quais os
obstéculos e formas de os ultrapassar;

. Comunicador (A,
Planeamento e estruturacdo de trabalhos.

B, D, E, H)
Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- Questionamento de uma situacao;

- Apresentacédo de comunicagdes orais
livres, seguidas de questionamento por
parte da turma;

organizacéo de questdes a colocar a
erceiros, sobre contetdos estudados ou
a estudar;

- Exposicéo de diferentes pontos de vista,
como resposta a questdes polémicas
colocadas pelo professor ou aluno(s);

- Desenvolvimento de ac¢des solidarias,
como resposta a situagdes-problema;

- Pesquisa e partilha de informacéo sobre
tematicas de interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em estudo,
com possibilidade de questionamento por
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parte dos ouvintes.

Dominios
e

Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Descritores/Contetdos

Areas de
competéncias
a desenvolver

Periodos
letivos

Natural

sol

NATUREZA

A descoberta do Ambiente

® Os astros
® O movimento aparente do

® Orientacdo e localizagdo de

® Relacionar os movimentos de rotagéo e
translacdo da Terra com a sucesséo do dia e da
noite e a existéncia de estac6es do ano.

® Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases
da Lua resultam do seu movimento em torno da Terra e
dependem das posicdes relativas da Terra e da Lua em
relacdo ao Sol.

e Utilizar instrumentos de medida para orientacao

Promover estratégias que envolvam
por parte do aluno:

- Realizag&o de assembleias de turma
para organizag&o, entre outros aspetos,
da agenda semanal de atividades e da
distribuicdo de tarefas;

- Utilizacao de sinalética prépria
orientadora de tarefas (anotagoes,
previsdes, conclusdes), de cuidados a

ter com a manipulacdo de

Sistematizador/
organizador

(A,B,C, 1,J)
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Espacos e localizag&o no espaco de elementos naturais e instrumentos e materiais e
humanos do meio local e da regido onde vive, tendo procedimentos a seguir;

® Bussola como referéncia os pontos cardeais. - Tarefas de sintese;

o ) . . - Tarefas de planificacéo, de revisdo ede
® Distinguir as diferencgas existentes entre solidos, monitorizac&o;

liquidos e gases. - Organizacao (por exemplo,

N o ~ constru¢do de sumarios, registos de
® |dentificar a existéncia de transformacdes observacdes, relatérios de visitas 3.0

reversiveis (condensacdo, evaporagao, segundo critérios e objetivos); Periodo
solidificagéo, dissolugéo, fuséo). - Apresentacéo esquematica da
informacao, com o apoio do professor;

- Preenchimento de tabelas, a partir de
exposicbes orais ou da leitura de
contelidos da disciplina;

- Construcéo de mapas conceptuais;

- Promocgéo do estudo autbnomo com o
apoio do professor, identificando quais os

Aspetos fisicos do meio

obstaculos e formas de os ultrapassar; Questionador
- Planeamento e estruturacdo de (A F. Gl
trabalhos.

Promover estratégias que impliquem
por parte do aluno:

- Questionamento de uma situacao;

- Apresentagdo de comunicacdes orais
livres, seguidas de questionamento por
parte da turma;

- Organizacdo de questBes a colocar a
terceiros, sobre conteddos estudados ou
a estudar,;

- Exposicao de diferentes pontos de vista,
como resposta a questdes polémicas
colocadas pelo professor ou

aluno(s);

- Desenvolvimento de acdes solidarias,
como resposta a situagées-problema;
- Pesquisa e partilha de informacéo sobre
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tematicas de interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em estudo,
com possibilidade de questionamento por
parte dos ouvintes.

Promover estratégias que impliqguem
por parte do aluno:

- Autoavaliacdo com recurso a

linguagem icénica e verbal,

- Monitorizacdo da aprendizagem;

- Descricdo/representacdo dos processos
de pensamento usados durante a
realizac@o de uma tarefa ou abordagem
de um problema,;

- Reorientacdo de atitudes e de
trabalhos, individualmente ou em
grupo, a partir do

feedback do professor e/ou dos pares

Promover estratégias que

impliguem por parte do aluno:

- Desenvolvimento das capacidades de
comunicacao uni e bidirecional,
designadamente assembleia de turma,
jornal de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;
- Apresentacéo de comunicacdes orais,
por iniciativa prépria ou por sugestéo do
professor, com recurso as TIC;

- Descricéo de processos de
pensamento usados durante a
realiza¢éo de uma tarefa ou

abordagem de um problema;

- Desenvolvimento de processos de
escutar os outros e saber tomar a
palavra;

- Utilizagao do principio de cortesia;
- Utilizacdo de formas de tratamento
adequadas

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

10
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- Interacdo com adequacao ao
contexto e a diversas finalidades
comunicativas

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:
- Gestdo/organizacgdo de sala de aula;

- Gestao participada do curriculo,
envolvendo os alunos na escolha de
temas a abordar em trabalho de
projeto;

- Colaboracéo inter pares,
contemplando terceiros em tarefas.

Promover estratégias e modos de
organizacéo das tarefas que
impliguem por parte do aluno:

- Organizacéo do espaco e do tempo de
trabalho individual e coletivo;

- Controlo do tempo dedicado ao
estudo;

- Identificag@o de elementos
distratores e/ou que afetam o
processo de estudo;

- Assuncao de responsabilidades
adequadas ao que lhe for pedido;

- Organizacao e realizacdo autbnoma de
tarefas;

- Contratualizacéo de tarefas e relato a
outros do seu cumprimento.

Promover estratégias que induzam:

- AcBes solidarias que concorram para o
bem-estar de outros;

- Realizacao de tutorias inter pares;

Participativo
/Colaborador
(B,C,D,E, F)

Responséavel/
Auténomo
(C,D,E,F, G, |,

J)

Cuidador de si
e do outro
(B,E, F,G)

11
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- Apadrinhamento de causas;
-posicionamento perante situacdes
dilematicas de ajuda a outros e de
protecdo de si.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia

(B) Informagdo e comunicagdo (G) Bem-estar, saide e ambiente

(C) Raciocinio e resolucdo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo (I) Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.
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