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Areas Blocos Descritores de desempenho Aprendizagens essenciais

Voz v'Entoar rimas, lengalengas; Apropriagao e Reflexao:
v'Cantar cancdes; v’ Comparar carateristicas ritmicas, melddicas,
v'Reproduzir pequenas melodias harmonicas, dinamicas, formais timbricas e de textura
v'Experimentar sons vocais em reportorio de referéncia, de épocas, estilos e

Corpo v'Acompanhar cang¢des com gestos e precurs3o corporal géneros diversificados;

~ v'Experimentar percuss3o corporal, batimentos, palmas, etc.; v Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano
Jogos de Exploragdo v . . N ) . . L
Associar movimentos a pulsagdo, andamento; e debater sobre diferentes tipos de musica;
v'Fazer associa¢des bruscas de andamento e intensidade.
v'Participar em coreografias. Interpretagao e Comunicagdo:

Instrumentos vExperimentar as potencialidades sonoras de materiais e | Y'Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc.,
objetos; usando a voz com diferentes intencionalidades
v'Construir instrumentos musicais; expressivas;
v'Utilizar instrumentos musicais. v/Cantar, a solo e em grupo, can¢des com carateristicas

Desenvolvimento Auditivo v'Identificar sons isolados do meio préximo; musicais e culturais diversificadas, demonstrando
v'Identificar sons isolados da natureza; progressivamente qualidades e técnicas e expressivas.
v'Dialogar sobre: meio ambiente sonoro, producdes préprias e | ¥ Realizar sequéncias de movimentos corporais em

Educacio do grupo, encontros com musicos; momentos musicais diferentes;

Artistica - Musica

Experimentacao,
Desenvolvimento e
Criagdo Musical:

v'Reproduzir com a voz ou com instrumentos: sons isolados,
motivos, frases, escalas, agregados sonoros, cangdes e melodias.

Exploragdo e Criagdo Musical

v'Participar em dancas de roda; de fila, tradicionais, Infantis;
v'Adaptar textos para melodias;

v'Utilizar diferentes maneiras de produzir sons: com a voz, com
percussao corporal, com objetos.

Representag¢ao do som.

v'Usar gestos e palavras para expressar: altura;
v/Utilizar vocabuldrio adequado a situa¢des sonoro/musicais
vivenciadas.

v'Comunicar através do movimento corporal de acordo
com propostas musicais diversificadas;

v'Apresentar publicamente (ao professor, colegas)
atividades artisticas em que se articula a musica com
outras areas.

Experimentagao e Criagao:

v'Experimentar sons vocais de forma a conhecer as
potencialidades da voz como instrumentos musical.
v'Explorar fontes sonoras diversas de forma a conhecé-
las como potencial musical.

v'Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias
melddicas, ritmicas ou harmonicas a partir de ideias
musicais ou ndo musicais (imagens, textos);

v'Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros,
pequenas pe¢as musicais ligadas ao quotidiano ou ao
imaginario. Utilizando diferentes fontes sonoras.

Educagdo

Artistica -

Expressao
Dramética/Teatro

Jogos de exploragao:

Corpo

v'Movimentar-se de forma livre e pessoal: Sozinho, aos pares;
v'Explorar atitudes de imobilidade-mobilidade, contragdo-
descontragdo, tensdo-relaxamento;

v'Explorar a respirac3o toraxica e abdominal;

v'Explorar o movimento global do seu corpo da menor & maior

Apropriagao e Reflexao:

v’ Reconhecer a dimens3o multidisciplinar do teatro,
identificando relagdes com outras artes e areas de
conhecimento;

v'Identificar, em manifestacdes performativas,
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Jogos de exploragao:

amplitude;
v'Explorar movimentos segmentares do corpo.

Voz v'Experimentar maneira diferentes de produzir sons;
v'Explorar sons organicos ligados a a¢des quotidianas;
v'Reproduzir sons do meio ambiente;
v'Aliar a emissdo sonora a gestos/movimentos.

Espago v'Explorar os espaco circundante;
v'Explorar deslocagdes simples seguindo trajetos diversos;
v'Explorar diferentes formas de se deslocar: de diferentes ser
(reais ou imaginados) em locais com diferentes carateristicas;
v'Orientar-se no espaco a partir de referéncias visuais, auditivas,
tateis;
v'Deslocar-se em coordena¢do com um par;
v'Explorar diferentes niveis (baixo, médio, alto).

Objetos v'Explorar qualidades fisicas de um objeto;

v'Explorar as relagdes possiveis do corpo com os objetos;
v'Deslocar-se com apoio de um objeto: individualmente, em
coordenagdo com um par;

v'Explorar as transformacdes dos objetos: imaginando-os com
outras carateristicas, utilizando-os em agdes;

v'Utilizar objetos dando-lhes atributos imaginados em situacdes
de interagdo: a dois, em pequeno grupo;

v'Utilizar mascaras, fantoches.

Jogos Dramaticos:

Linguagem ndo verbal

v/Utilizar espontaneamente atitudes, gestos, movimentos;
v'Reagir espontaneamente, por gestos/movimentos a: sons,
palavras, ilustragdes, atitudes, gestos;

v'Reproduzir movimentos: em espelho;

v'Improvisar individualmente atitudes, gestos, movimentos a
partir de diferentes estimulos: sonoros ou verbais, um objeto
real ou imaginado, um tema.

Linguagem verbal

v'Participar na elaboracdo oral de uma histdria;

¥'Improvisar um didlogo ou uma pequena histéria: a dois. A
partir de: uma ilustracdo, uma série de imagens, um som, um
objeto;
v'Experimentar
recitando.

diferentes maneiras de dizer um texto

Linguagem verbal e gestual

v'Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos,
ligados a uma agdo precisa em interagdo com o outro;

v'Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos,
constituindo sequéncias de acgbes- situagles recriadas ou

personagens, cenarios, ambientes, situagdes cénicas,
problemas e solugdes da agdo dramética;
v'Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz
(altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos,
expressoes faciais) para caraterizar personagens e
ambiéncias.

Interpretacdo e Comunicagao:

v’ Distinguir, pela experimentac3o e pela reflex3o, jogo
dramatico, improvisagdo e representagao;
v'Reconhecer, em producdes proprias ou de outrem, as
especificidades formar do texto dramdtico
convencional: Estrutura — mondlogo ou didlogo;
Segmentacgao: cenas, quadros; Componentes textuais:
Falas;

v'Explorar opinides pessoais e estabelecer relagdo
entre acontecimentos da vida real e as situagdes
dramaticas desenvolvidas em aula.

Experimentagao e Criagao:

v'Explorar as possibilidades motoras e expressivas do
corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou
orientado, criagdo de personagens, etc.);

v'Adequar as possibilidades expressivas da voz a
diferentes contextos e situagdes de comunicagao,
tendo em atengdo a respiragdo, as petos da técnica
vocal (articulagdo, dicgdo, projecdo, etc.);
v'Transformar o espaco com recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnoldgicos produtores de
signos (formas, imagens, luz som, etc.);

v'Transformar objetos (aderecos, formas animadas,
etc.), experimentando intencionalmente diferentes
materiais e técnicas (recurso a partes articuladas,
variagdo de cor, forma e volume, etc.) para obter
efeitos distintos;

v'Construir personagens, em situa¢des distintas e com
diferentes finalidades;

v'Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a
partir de dados reais ou ficticios, através de processos
espontaneos e/ou preparados, antecipando e
explorando intencionalmente formas de “entrada”, de
progressdo na a¢do e da “saida”.
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imaginadas a local,
personagens;
v'Improvisar situagdes usando diferentes tipos de mascaras;

v'Utilizar diversos tipos de sombras (chinesas).

partir de: objetos, um uma acao,

Educagao
Artistica — Artes
Visuais

Descoberta e
Organizagao
Progressiva de

Modelagem/escultura

v'Explorar e tirar partido da resisténcia e plasticidade de
materiais;
v'Modelar usando apenas as mios;

v'Fazer e desmanchar construcdes;
v'Ligar/colar elementos para uma construgio;
v'Desmontar e montar objetos;

v'Inventar novos objetos utilizando materiais ou objetos
Volumes. Construgdes ) !

recuperados;

v'Construir: Brinquedos, jogos, mascaras, aderecos;

v'Fazer construgdes a partir de representacdo no plano;

v

v'Desenhar no chio do recreio;

v'Desenhar no quadro da sala;

Desenho Exploraf a?s p055|b|I|Adades te~cn|ca,s .de. dedos, paus, glz,.lapls
de cor, lapis de grafite, carvdo, lapis de cera, feltros, tintas,
pincéis...utilizando  suportes de diferentes tamanhos,
espessuras, texturas, cores;

Descoberta e p. ’ ’ -

o v'Pintar em suportes neutros;
Organizagao o - ~ . s

. v'Explorar possibilidades técnicas de: mao, esponjas, pincéis,

Progressiva de . X

L. guache, tinta de agua;
Superficies. A .

v'Fazer experiéncias de misturas de cores;
Pintura v'Pintar superficies e, por descoloracdo, desenhar;

v'Fazer jogos de simetria dobrando uma superficie pintada;
v'Fazer pintura soprada;

v'Fazer pintura lavada;

v'Pintar cenarios, aderecos e construcdes.

Exploracdo de Técnicas
Diversas de Expressao

Recorte, colagem, dobragem

v'Explorar as possibilidades de diferentes materiais: Elementos
naturais, 13s, cortica, tecidos, objetos recuperados, jornal, papel
colorido, ilustragdes...rasgando, desfiando, recortando,
amassando, dobrando...procurando formas, cores, texturas,
espessuras;

v'Fazer composi¢cdes colando: Diferentes materiais rasgados,
desfiados, cortados;

v'Fazer dobragens.

Impressao

v'Estampar elementos naturais;
v'Estampar utilizando moldes;
¥'Imprimir com carimbos.

Apropriagao e Reflexdo:

v Observar os diferentes universos verbais, tanto do
patriménio local como global (obras, artefactos de arte
— pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem,
fotografia, instalagdo, land’art, banda desenhada,
design, arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens
cinematograficas, entre outros) utilizando um
vocabulario especifico e adequado;

v'Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais
(cor, forma, linha, textura, padrdo, proporgdo e
desproporgdo, plano, luz,, espago, volume, movimento,
ritmo, matéria, entre outros) integrada em diferentes
contextos culturais (movimentos artisticos, épocas e
geografias).

Interpretacao e Comunicagao:

v'Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir
multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s);
v'Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos
sistemas de comunicagdo visual;

v'Apreciar as diferentes manifestacdes artisticas e
outras realidades visuais;

v'Captar a expressividade contida na linguagem das
imagens e/ou outras narrativas visuais;

v'Transformar os conhecimentos adquiridos em novos
modos de apreciagdio do mundo, através da
comparacio de imagens e/ou objetos.

Experimentagao e Criagao:

v'Integrar a linguagem das artes visuais, assim como
vdrias técnicas de expressdo (pintura, desenho -
incluindo esbogos, esquemas, e itinerdrios; técnica
mista; assemblage; land’art; escultura; maqueta;
fotografia, entre outras) nas suas experimentagdes:
fisicas e/ou digitais;

v'Experimentar  possibilidades  expressivas  dos
materiais (carvdo vegetal, pastas de modelar, barro,
pastel seco, tinta cenografica, pincéis e trinchas, rolos,
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Tecelagem e costura

v'Utilizar em tapecarias, diferentes materiais: Tecidos, tiras de
pano, |3s, botdes e cordas;

v'Desfazer diferentes texturas: Tecidos, malhas, cordas,
elementos naturais;

v'Entrancar;

v'Tecer em teares de cart3o.

Cartazes

v'Recortar elementos e colar com fins comunicativos.

papéis de formatos e carateristicas diversas, entre
outros) e das diferentes técnicas, adequando o seu uso
a diferentes contextos e situagoes;

v'Escolher técnicas e materiais de acordo com a
intengdo expressiva das suas produgdes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos;

v'Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentagao.

Educacdo Fisica

Pericia e Manipulagdo

v'Saltar a corda no lugar e em progressdo, com coordenacdo
global e fluidez de movimentos;

v'Em concurso a pares: passar a bola a um companheiro com as
duas maos consoante a sua posi¢do e ou deslocamento; Receber
a bola com as duas maos, parado e em deslocamento; Receber a
bola, controlando-se com o pé direito ou esquerdo, e passa-la,
colocando-a ao alcance do companheiro; Fazer toques de
sustentagdo para o companheiro, com as maos, antebragos e ou
cabega, posicionando-se no ponto de queda da bola, para a
devolver;

v'Em concurso individual: Rodar o arco no solo, segundo o eixo
vertical; Langar o arco na vertical e recebé-lo, com as duas maos;
Passar por dentro de um arco e rolar no chdo, sem o derrubar;
v'Em concurso individual ou estafeta: Rolar o arco com
pequenos “toques” a esquerda e a direita, controlando-o na
trajetoria pretendida.

Deslocamentos e equilibrios

vEm concurso individual, com coordenacdo e fluidez de
movimentos: Realizar saltos “de coelho” no solo, com
amplitudes variadas, evitando o avango dos ombros no
momento de apoio das maos; Saltar em comprimento, apds uma
curta corrida de balango e chamada a um pé numa zona
elevada, com recegdo a pés juntos num colchdo ou caixa de
saltos; Saltar em altura para tocar num objeto suspenso, apds
curta corrida de balango e chamada a pés juntos e a um pé, com
rececao equilibrada;

v'Em percursos que integrem vdrias habilidades: Transpor
obstaculos sucessivos, em corrida, colocados a distancias
irregulares, sem acentuadas mudangas de dire¢do; Saltar de um
plano superior realizando, durante o voo, uma figura a sua
escolha, ou voltas, com recegdo em pé e equilibrada; Subir e
descer pela tracdo dos bragos, um banco sueco inclinado,
deitado em posigdo ventral e dorsal;

v'Deslizar sentado e deitado, em prancha, sobre o “skate”, apds

v  Em concurso individual, concurso a pares e
estafetas, realizar PERICIAS E MANIPULACOES relativas
ais 12 e 22 anos de escolaridade, através de agdes
motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento ou combinagdo de
movimentos, conjugando as qualidades da agdo propria
ao efeito pretendido de movimento do aparelho;

v  Em concurso individual, concurso a pares e
percursos que integrem varias habilidades, realizar
DESLOCAMENTOS e EQUILfBRIOS, relativos aos 12 e 22
anos, através de agbes motoras basicas de
deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagdo de
movimentos, coordenando a suas a¢ao, no sentido de
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela
situagdo.

v’ Participar nos JOGOS relativos aos 12 e 22 anos de
escolaridade, ajustando a iniciativa prépria e as
qualidades motoras na prestacdo as possibilidades
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades bdsicas e agdes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e correcio de
movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicao, jogos de oposicdo e jogos de raquete.
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impulso das maos ou dos pés, mantendo o equilibrio;

v'Praticar Jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando
e realizando com intencionalidade e oportunidade as agdes
carateristicas desses jogos, designadamente: Langamentos de
Jogos precisdo a distancia; Pontapés de precisdo a distancia; posigdes
de equilibrio; deslocamentos em corrida com “fintas” e
“mudangas de diregdo” e de velocidade; combinagGes de apoios
variados associados com corrida, marcha e voltas.

Em situacdo de exploragdo individual, de acordo com a
marcagdo ritmica do professor ou dos colegas:

v'Deslocar-se em toda a area (percorrendo todas as dire¢des,
sentidos e zonas), nas diferentes formas de locomogdo, no
ritmo-sequéncia dos apoios correspondente a marcagdo dos
diferentes compassos simples (binario, ternario e quaternario),
combinando “lento-rapido”, “forte-fraco” e “pausa-continuo”;
v'Combinar o andar, o correr, o saltitar, o deslizar, o saltar, o
cair, o rolar, o rastejar, o rodopiar, etc., em todas as diregdes e
sentidos definidos pela orientagdo corporal;

v'Utilizar combinagdes pessoais de movimentos locomotores,
para expressar a sensibilidade a temas sugeridos, que inspirem
diferentes modos e qualidade de movimento;

v'Realizar saltos de pequena amplitude, no lugar, a andar, a
correr, em diferentes direcdes e sentidos definidos pela
orientagdo corporal, variando os apoios (dois-dois, um-dois, um-
mesmo, um-outro);

v'Realizar equilibrios associados a dindmica dos movimentos,
definindo uma “figura-livre”, durante cada pausa da musica, da
marcagdo ou de outro sinal combinado.

Dang¢a

v'Realizar um percurso numa mata, num jardim, num campo,
etc., como o acompanhamento do professor, em corrida ou em
marcha, combinando as seguintes habilidades: Correr, marchar
em espagco limitado transpor obstaculos, trepar, etc., mantendo
a percegao da diregdo do ponto de partida e indicando-a quando
solicitado.

Percursos na Natureza




