""""" =88 | anche de Campedo!

Repode de forma adequada as tuas energias!
E melhora a tua concentracdo e raciocinio!

%Tﬁ Faz escolhas acertadas e nutritivas.

" E nas quantidades adequadas!
Escolhe o teu

lanche,
combina 2
alimentos de
grupos
diferentes

Fruta

Ao natural
Tens diferentes
i opgoes

Com queijo ?
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