ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA GRACIOSA

PLANO DE CONTINGENCIA
(SARS-CoV-2 e COVID-19)
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O objetivo do Plano de Contingéncia (PC) é manter a atividade da instituicdo
escolar, em face dos possiveis efeitos de epidemia, nomeadamente a ocorréncia de casos
de Covid-19 e absentismo dos profissionais e dos alunos e respetivas repercussdes nas
atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.
Consiste num conjunto de medidas e acdes que deverdo ser aplicadas, de modo
articulado, em cada fase da evolucgéo de epidemia.

O PC permite & escola preparar-se para enfrentar de modo concertado, as
possiveis consequéncias de uma epidemia e, adicionalmente, outro tipo de emergéncias
como, por exemplo, os desastres naturais (sismos) e os acidentes (incéndios,
interrupcdes prolongadas de energia), em estreita articulacdo com o0s servicos de salde e
outras estruturas relevantes para a comunidade educativa.

As escolas sdo espagos prioritarios para a implementacdo de planos de
contingéncia para a epidemia de virus, uma vez que, pelas suas caracteristicas, sdo
locais ideais para a sua disseminacdo. Sdo areas onde se encontram muitas pessoas em
simultaneo e cujo funcionamento implica a interacdo em grupos, em salas fechadas,
onde a partilha de objetos é uma constante e em situagdes de proximidade. Na
preparacdo da Escola Bésica e Secundaria da Graciosa para a epidemia teve-se em
conta, para além do seu espaco fisico, outras atividades relacionadas com as escolares,
nomeadamente 0s transportes e servicos de alimentacdo. Esta intervencdo deve passar
por formacdo adequada a todos os funcionarios, docentes e ndo docentes, e a todos 0s
alunos, para que estes saibam agir e proteger-se face a ameaca, quer na escola quer em
outros ambientes por eles frequentados. A formacdo deve insistir principalmente na
pratica de habitos de higiene saudaveis, como por exemplo, a simples lavagem das
maos. Ao preparar os alunos e restante comunidade escolar, estes atuardo como veiculo
de transmiss@o dos conhecimentos apreendidos, ensinando e alertando outros publicos,
entre os quais, os seus familiares e amigos, sobre os modos de agir face a casos
suspeitos de virus (COVID-19).
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EQUIPA OPERATIVA

A equipa operativa/grupo operacional é aquela que faz a articulagdo entre a
escola e a autoridade regional de salude. De acordo com as orientacdes da Direcdo
Regional da Educacdo e Formacdo, o coordenador desta equipa é o Presidente do
Conselho Executivo. Na Escola Baésica e Secundaria da Graciosa a equipa operativa
organiza-se do seguinte modo:

Coordenadores do Plano
Jodo Pedro Costa

Presidente do Conselho Executivo

Regina Silva

Vice-Presidente do Conselho Executivo

Conselheiro
Dra. Carla Medeiros

Delegada de Saude da Graciosa

DRS W Protecdo

Dra. Carla
Medeiros

Delegada de
Saude da Ilha
Graciosa

Civil
Dr. Manuel
Avelar

Presidente
da Comissdo
Municipal
de Protegdo
Civil

Servicos

Administrativo

S

Manuela
Mendes

Chefe dos Serv.
Administrativos

Catarina

Coord. dos
Assitentes

Operacionais

Teresa
Bettencourt

(3:M9),

Assistentes

Vice-
Presidente
Catia Ramos

Responsdvel
pelo
Refeitorio

e pelo

Alimentacao

Transporte
S

Sr.
Diogenes

(TCIG)

Sr. Joao

Operacionais nas
EB1/JI

Manuela Leite

Almeida
Técn. de ASE

Bar/Cozinha

(EB1/J1 5C)

Helena Picango

(EB1/JI
Guadalupe)

Fatima
Fernandes
(EB1/JI Praia)
Goreti Silva
(EB1/JI Luz)
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CADEIA DE COMANDO E CONTROLO

A Cadeia de Comando e Controlo define a lideranca e coordenagdo em situagéo
de epidemia do virus. Ela tem autoridade para tomar decisdes e atuar em conformidade
a todos os niveis de intervencdo. A seguir indicam-se os papéis dos responsaveis de
cada sector que, na auséncia dos mesmos, deverdo ser desempenhados pelos respetivos
substitutos sob supervisao do coordenador.

O Presidente do Conselho Executivo é responsavel pela apresentacéo,
organizacdo, divulgagdo, implementacdo e coordenagdo do plano de contingéncia.
Diligencia no sentido de:

* Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

+ O contacto com a linha de Saude Agores 24 (808 24 60 24) no caso de suspeita de
alunos com o virus;

* O contacto com os Encarregados de Educagao, no caso de suspeita de alunos com o
virus;

* A implementagdo das medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;

* O contacto com a DRE, em caso de elevado absentismo, e implementacdo das
diretivas emanadas por este organismo;

* Definir medidas alternativas de fornecimento de refei¢des aos alunos carenciados, no
caso de encerramento do refeitorio e do bar;

* Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomenda¢Oes das entidades
competentes;

» Manter o contacto com o elemento de apoio do Centro de Salde.

O Delegado de Saude monitoriza o cumprimento do plano, implementa o plano
de prevencdo e elabora relatério mensal a entregar ao Coordenador da Equipa
Operativa. As eventuais medidas de eviccao escolar sdo determinadas pelo Delegado de

Saude Concelhio nos termos da legislacéo aplicavel.
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A Chefe dos Servigos Administrativos identifica as atividades prioritarias no
seu setor e organiza o servico em conformidade. Monitoriza as faltas ao servi¢o dos
funcionarios docentes e ndo docentes e mantém o coordenador da equipa operativa

informado do numero de faltas por motivo de casos suspeitos de virus (COVID-19).

O Coordenador dos assistentes operacionais gere 0s recursos humanos do
respetivo sector, assegura-se que os funcionarios cumprem as medidas de higiene
definidas no plano, bem como o acompanhamento dos alunos a sala de isolamento. Em
alternativa, assumird o cargo Guadalupe Oliveira. Nas escolas EB1/J1 da Ilha Graciosa
assume as fungdes do coordenador de assistente operacional, para cada estabelecimento,

as nomeadas na equipa operacional.

A responsavel pelo Bar e Refeitorio é a vice-Presidente do Conselho
Executivo, prof. Céatia Ramos, e tem a seu cargo gerir os recursos humanos dos
respetivos setores e assegura-se, junto dos diversos fornecedores e da empresa (que ficar
no concurso), da continuidade do fornecimento dos géneros alimentares. Em alternativa,

assumiré o cargo Catarina Almeida.

A empresa de autocarros (Empresa da Transportes Coletivos da llha
Graciosa, TCIG) e os taxistas (Sr. Jodo Pavédo e Sr. Antonio Dias) que prestam
servicos a escola entregam o seu plano de contingéncia. Devem também garantir meios
alternativos de transporte e informar da detecdo de casos suspeitos nos respetivos meios
de transporte.

As entidades onde se desenvolvem a formagdo em contexto de trabalho dos
alunos estagiarios aplicam o seu Plano de Contingéncia nos momentos em que 0s alunos

estejam em desempenho de fungdes.
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ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS / MEDIDAS DE MANUTENCAO DAS ATIVIDADES

A evolucdo da epidemia é imprevisivel, mas as entidades de salde anteveem que
possam ser afetadas parcelas significativas da populagdo, provocando ruturas
consideraveis nos dominios social e econémico.

E de prever que surjam casos do Coronavirus entre os profissionais, podendo
conduzir a uma situacgao de elevado absentismo. Neste caso, implementar-se-d0 medidas

gue assegurem 0s Servi¢cos minimos para garantir as atividades essenciais da escola:

1 — Atividades letivas e acompanhamento dos alunos na escola
Ensino Pré-escolar e 1° ciclo:
1. A situacdo em que se vive atualmente e a especificidade de cada contexto implicam
flexibilidade e adequacdo na organizacdo das rotinas, dos espacos, dos materiais e das
atividades;
2. Ainda que sejam conhecidas as recomendagdes para o distanciamento fisico, € de ndo
perder de vista a importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criancas e a
garantia do seu direito de brincar;
3. E fundamental valorizar o bem-estar das criancas e responder as suas necessidades
emocionais, fisicas e cognitivas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem séo
indissociaveis;
4. E também essencial considerar que as interacdes e as relacdes que as criancas
estabelecem com os adultos e com as outras criancas sdo a base para a sua
aprendizagem e o seu desenvolvimento;
5. Deve-se dar a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, levando-as
a compreender a importancia das novas formas de interacdo entre pares e com 0S
adultos. E imprescindivel prestar atengdo as suas ddvidas e angustias, tranquilizando-as
e ajudando-as a compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para a
seguranca e bem-estar de todos. E, pois, necessario criar espagos e tarefas de
sensibilizacdo em cada EB1/JI e adequadas ao espaco e criangas do estabelecimento,
para que as mesmas compreendam, sem dramas, a situacdo sanitaria atual. Por exemplo,
depois de auscultadas as suas opiniGes e sugestdes, pode-se envolver as criangas em
tarefas/atividades/projetos para registo das novas regras de seguranca e para elaboracéo

de cartazes, panfletos, etc., afixando-os em local visivel do jardim de infancia e/ou da
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sua sala, ou através de outras dinamicas ludico-pedagdgicas em que interiorizem as
no¢Oes de um modo mais descontraido;

6. Deve-se privilegiar a utilizagdo das tecnologias de modo diversificado com diferentes
fungdes, como recolha de informacdo, registo, comunicagdo, etc., com recurso a
projecdo, por exemplo, de visitas virtuais a museus, parques, palacios, audicdo de
concertos de musica, visualizacdo de pecas de teatro e documentarios sobre assuntos
que Ihes interessem;

7. Desenvolver as atividades em pequenos grupos, preferencialmente, ou
individualmente, quando possivel;

8. Sempre que possivel, privilegiar-se atividades em espacos abertos;

9. Os horérios de lanche e almoco entre os alunos do ensino pré-escolar e os do 1°ciclo
serdo desfasados em meia hora, de forma a respeitar a diminuicdo em um terco do
espaco de refeigéo e evitar maior concentragao de alunos nos intervalos da escola;

10. Afastamento dos alunos em sala de aula em um metro no minimo, pelo que se
mudara a disposicdo das mesas e cadeiras para esse efeito;

11. E obrigatdria a utilizagdo de mascara por parte de todos os docentes, assistentes
operacionais, encarregados de educacdo, fornecedores e visitantes devidamente
identificados (em conformidade com o regulamento interno da Unidade Orgéanica) em
todo o espaco escolar;

12. Serdo instalados a entrada de todos as EB1/J1 e em varios outros locais (variavel por
estabelecimento) dispensadores de desinfetante com base alcodlica, para uso obrigatorio

de toda a comunidade educativa.

EBS da Graciosa:

No que diz respeito a higiene das instalacfes € necessario introduzir as seguintes
alteracgdes:

- esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almoco;

- desinfetar as macanetas das portas e os corrimdos apés todos os intervalos e final do
dia;

- arejar as salas de aula e todos os locais fechados nos quais existam aberturas para o
exterior, abrindo portas e janelas durante aproximadamente 2 minutos. Nas salas de aula
o0 arejamento deve ser efetuado ao iniciar e ao terminar a aula, nos restantes recintos o

mesmo deve ser promovido, pelo menos, de hora a hora;
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- desinfecdo das salas ap6s cada aula pelos assistentes operacionais de cada pavilhéo,
incluindo mesas, cadeiras e interruptores;

- desinfecdo de todas as salas de uso comum apos cada intervalo pelos assistentes
operacionais de cada pavilhdo, incluindo mesas, cadeiras e interruptores;

- efetuar a limpeza/desinfecdo das casas de banho e balnearios dos ginasios apds todos
os intervalos (com registo em impresso proprio colocado para o efeito em cada casa de
banho e balneério);

- efetuar a limpeza/desinfecdo da sala de isolamento apds cada caso (com registo em

impresso préprio colocado para o efeito na sala).

Relativamente a higiene pessoal:
- desinfecdo das maos com alcool ou alcool-gel colocado a entrada das salas de aula, na
portaria da escola, no bufete, na reprografia, na sala de professores, na entrada dos

pavilhdes e da biblioteca.

Os novos horéarios obedecem aos seguintes principios:

- as atividades letivas tém horarios desfasados entre as turmas ao longo do dia e
semana, na medida do possivel, evitando, o mais possivel, a concentracdo dos alunos e
do pessoal docente no recinto escolar, especialmente no bufete e refeitorio;

- tentou evitar-se periodos livres entre aulas, excetuando os tempos destinados

aos intervalos. Nesses momentos devem-se respeitar as regras de distanciamento social;

Todos os alunos devem obedecer as seguintes normas:

- Utilizar sempre méascara em todo o recinto escolar;

- Desinfetar as méos em qualquer espaco fechado que frequentem, a entrada e
saida do mesmo;

- Obedecer sempre as regras de distanciamento social;
Nas salas de aula:

- Privilegiou-se a utilizacdo de salas amplas e arejadas e consonancia com o
namero de alunos por turma;

- Em cada sala s6 havera um aluno por mesa, que se encontram distanciadas
entre si. Todas as mesas tém a mesma orientacdo e ndo é permitida a mudanca da

disposicao das mesmas;
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- A entrada para as salas dos pavilhGes A e B far-se-a pelas portas de emergéncia
das mesmas, no caso dos alunos, sendo que o professor entrara pela porta principal dos
referidos pavilhdes, responsabilizando-se pela abertura das portas exteriores das salas;

A entrada para o pavilhdo C far-se-& da seguinte forma:

. Os alunos com aulas nos Laboratdrios, sala TIC, Sala de Audiovisuais ou nas
salas de Educacdo Visual (EV), Educacdo Tecnoldgica (ET) e Educacdo Visual-
tecnoldgica (EVT), entram pela porta de emergéncia no fundo jardim da biblioteca, em
frente a escada que vai para os laboratorios;

. Os alunos com aulas nas salas C2, C3, C4, C5 e C7 entram pela porta central do

pavilhdo C, em frente ao pavilhdo B.

Utilizacdo do Bufete e Refeitério:

- E obrigatdria a lavagem e desinfecdo das maos, antes e apds o consumo de
qualquer refeicao, por parte de todos os utentes;

- E obrigatorio o uso de mascara pelos funcionarios do bufete, refeitorio e
polivalente, salvo no momento de ingestéo da refeicéao;
- Em ambos os espacos, as mesas estdo preparadas para que exista distanciamento
social, com cruzes vermelhas nos espacos onde ndo podem existir alunos, docente e
funcionarios. E proibido a colocacio de cadeiras nesses locais interditos.
- Estes espacos serdo higienizados (mesas, cadeiras e balcdes) e arejados no final de

cada intervalo;

Circulacéo no espaco exterior:

- Em qualquer corredor ou espaco do recinto escolar, a circulacdo serd sempre feita pela
direita, com o maior afastamento possivel de outros;

- O circuito para a para a sala de isolamento mantém-se o que de acordo com o descrito
neste plano de contingéncia, descrito a partir da pagina 13;

- Na sala de professores, a lotacdo passa a ser de 16 pessoas, quatro por cada conjunto
de mesas; no espaco com computadores ndo é permitida a permanéncia de dois docentes
na mesma linha;

- A Dbiblioteca terd a sua lotacdo reduzida em um terco, ndo sendo possivel a

permanéncia neste espaco que nao seja nos locais sentados disponiveis;

Comportamento da comunidade educativa: Pagina | 9
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- Quanto ao uso da mascara, dever-se-a respeitar os cuidados antes e ap0s a sua
utilizacdo, evitando inclusive tocar na parte da frente da mascara;

- Ao entrar no recinto escolar, desinfetar as mdos com uma solugdo antisséptica de base
alcodlica e aceitar a mediacdo de temperatura feita pelos assistentes operacionais da
portaria;

- Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo
menos, 20 segundos;

- Reforcar a lavagem das méos antes e apos as refeicdes, antes e apds as aulas, antes e
apos o uso da casa de banho e sempre gue estejam sujas;

- Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar; deita-los num caixote do lixo
depois de utilizados e lavar as maos, com agua e sabdo, de seguida, sendo que a limpeza
dos caixotes do lixo deve ser feita com frequéncia, de acordo com o definido neste
plano de contingéncia da EBS da Graciosa;

- Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para
as méaos;

- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

- Respeitar, sempre, o distanciamento fisico exigido;

- Aceitar a medicdo de temperatura ndo intrusiva feita a entrada do recinto escolar.

Organizacdo funcional do espaco da Biblioteca Escolar:

a) A organizacdo e a ocupacdo de lugares do mobilidrio das diversas zonas
especificas (Ex: zona/area de rececdo, leitura informal; leitura/pesquisa/multimédia;
divulgagdo de novidades, exposi¢des, tratamento documental ...) é feito de modo
alternado e respeita metade da sua lotagdo maxima.

b) Relativamente a todos os espacos da BE, devem ser respeitadas as regras de
distanciamento fisico, tal como nas salas de aula, e a sua lotacdo foi adaptada consoante
as dimensdes dos espacos, referidos na alinea a) sendo os mesmos higienizados e
desinfetados apds cada utilizacao;

C) Estardo abertas, sempre que possivel, as portas das diversas zonas da BE, e
eventualmente as janelas, para evitar todos os toques desnecessarios em superficies, e,

igualmente, manter os espacos arejados;

Normas gerais de funcionamento da Biblioteca Escolar:
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a) No espaco destinado as informacbes da BE, devem afixar-se, de forma bem
visivel, as novas regras de utilizacdo do espaco;

b) Os utilizadores séo atendidos por ordem de chegada, individualmente, e devem
aguardar a sua vez, respeitando a distancia de seguranca adequada.

c) Cada utilizador deve entrar, estar e sair ordeiramente, respeitando a etiqueta
respiratoria, as regras de higienizacdo das méos, as normas de distanciamento e 0 uso
correto da méscara.

d) O registo diério é efetuado pela assistente da BE, ou pelo utilizador, sendo
efetuada a desinfecdo do teclado entre utilizages.

e) A frequéncia da BE pelo utilizador coletivo (turma/grupo) deve estar de acordo
com o Plano de Contingéncia e/ou as decisdes do Conselho Pedagdgico da escola e o
professor deve, com a devida antecedéncia, fazer a requisicdo com a indicacdo das
necessidades especificas e do material a consultar.

f) Os utilizadores poderdo participar nas atividades promovidas pela biblioteca,
dentro das condicionantes constantes do Plano de Contingéncia da Escola, como por
exemplo, o numero de participantes, 0s grupos ou niveis etarios a que se destinam, ou
ainda, as restricGes inerentes as medidas de prevencdo, no ambito da pandemia de
COVID-19.

) A disposicdo do mobiliario da BE ndo deve ser alterada, mantendo a distancia
pré-estabelecida e o seu posicionamento, de forma a rentabilizar a0 maximo os seus
equipamentos.

h) O livre acesso direto as estantes deve ser evitado pelo utilizador, pelo que os
documentos livro e ndo livro devem ser solicitados a equipa de coordenacédo da BE.

) O Catalogo comum da BE, disponivel em: http://koha-opac.rrbe.azores.gov.pt/
deve, preferencialmente, ser consultado para acesso a colecao por parte do utilizador.

) Apds a consulta na sala de leitura da BE, o utilizador deve colocar os materiais
manuseados na caixa disponibilizada no ponto de recolha/apoio, ou outro local
designado para o efeito, para o cumprimento do periodo de quarentena de 48 horas.

k) Empréstimos para uso na Escola — a requisicdo de livros ou quaisquer outros
meios documentais, para utilizacdo na sala de aula, deve ser efetuada com a devida
antecedéncia, pelo professor responsavel pela atividade. Logo ap6s o periodo de
utilizacdo, o material deve ser devolvido a BE, onde sera acomodado em espaco

determinado para cumprir um periodo de quarentena de 48 horas.
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) Empréstimo domiciliario — deve estar disponivel todo o fundo documental
impresso, com excecdo das obras de referéncia ou livros que constituem exemplares
unicos, tal como todo o tipo de material audiovisual. Apés devolucéo do recurso livro,
ndo livro e ou outros materiais educativos este deve ser inserido em saco de plastico
estanque e depositado numa caixa no carrinho de recolha/apoio, ou outro espaco
disponibilizado para o efeito, para que se possa dar cumprimento a um periodo de
quarentena de 72 horas.

m) A circulacdo deve ser efetuada sem cruzamentos, razdo pela qual é necessario
dar prioridade ao utilizador que abandona o local, respeitando a distancia de seguranca.
n) Os elementos da equipa da biblioteca devem utilizar mascara, proceder
frequentemente a higienizacdo das maos e verificar se os utilizadores cumprem as regras
estipuladas para o funcionamento da biblioteca.

0) A ventilacdo natural dos espagos da BE deve ser assegurada, sempre que
possivel, tendo em conta o previsto, sobre este assunto, no Plano de Contingéncia da
Escola.

p) Sendo impossivel manter a porta da BE aberta, os puxadores devem ser
higienizados frequentemente.

q) Os utilizadores ndo devem partilhar quaisquer objetos (canetas, réguas, etc.).

r Caso um utilizador apresente algum sintoma associado a COVID-19 devem ser

seguidas as normas definidas no Plano de Contingéncia da Escola.

Em caso de encerramento das atividades letivas (por turma, estabelecimento ou
Unidade Organica):

* Promogao da realizagdao de atividades letivas através de correio eletronico ou servigos
de conversacao online.

* Reorganizagdo de horarios, se necessario, dando-se prioridade as aulas do ensino
secundario dada a preméncia do cumprimento de programas para a realizacdo de
Exames Nacionais, bem como as aulas de disciplinas sujeitas a Exame Final do 9° ano.
Também a reposicdo das aulas dos Cursos PROFIJ e Profissionais devem ser

reorganizadas, dando cumprimento aos Planos destes Cursos.

Normas gerais de funcionamento dos espacos desportivos:
Nos espacos desportivos da UO, o maior objetivo é assegurar que em espacos fechados

e abertos é garantido o distanciamento fisico minimo de: Pagina | 12
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a) Pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de nédo realizacdo de pratica
Desportiva (espacos de circulacao e outros);

b) Pelo menos trés metros entre pessoas durante a prética de atividade fisica e
desportiva, podendo esse afastamento ser menor, em funcdo da tipologia da
atividade e da sua localizacdo (indoor ou outdoor).

N&o é permitida assisténcia a qualquer atividade.

Quanto ao uso de méascara nos espacos desportivos, aplica-se o Principio da Precaucdo
em Saude Publica, ou seja, é de considerar 0 uso de méscara por todas as pessoas que
permanecam em espacos interiores fechados com mudltiplas pessoas, como medida de
protecdo adicional ao distanciamento fisico, a higiene das maos e a etiqueta respiratoria.
Assim, é recomendado:

a) Funcionarios e docentes: obrigatdrio o uso de méascara. Dispensa da obrigatoriedade
do uso de méscara durante a lecionagdo de sessdes de exercicio/treino que impliquem
realizacdo de exercicio fisico;

b) Utilizadores e Atletas: obrigatorio o uso de mascara, na entrada e saida das
instalagdes. A dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara, aplica-se apenas, durante
a realizacao da préatica Desportiva;

c) Afixar, de forma acessivel a todos, os procedimentos para a correta utilizacdo de

mascara.

Espacos e equipamentos para pratica Desportiva:

1. Higienizar as maos a entrada e saida de cada espaco.

2. Deve ser garantido o controlo do acesso as sessdes e evitar aglomerados/filas de
espera.

3. Pode ser necessario reconfigurar os diferentes espagos de pratica de atividade

fisica, reposicionando, vedando ou removendo equipamentos.

4. Nao é permitido o contato fisico quer entre docentes, funcionarios e alunos, quer
entre os alunos (exceto em situacdes de emergéncia ou quando a atividade assim o
exigir).

5. Deve ser evitado o uso de equipamentos com superficies porosas (como alguns tipos

de colchdes, entre outros).

Balnearios, chuveiros/cabines de duche, sanitarios e bebedouros:
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1. A utilizacdo dos balneéarios é permitida apenas se for possivel assegurar as condicoes
de distanciamento fisico, higienizagéo, limpeza e desinfecdo preconizadas na Circular
Informativa n° 20, de 23 de marco de 2020 — Limpeza e desinfecdo de superficies em
estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares — Infecdo por SARS-CoV-2
(COVID-19), da DRS. Nos 4 balnearios da EBS, estdo delimitados os eps¢os que
podem ser utilizados pelos alunos, assim como o0s chuveiros (metade foram
desativados);

2. Por serem espagos de uso comum e com superficies de contato frequente, os
balneéarios estdo sujeitos a um aumento da frequéncia de limpeza e higienizacéo.

3. Nao estdo disponiveis bebedouros e secadores de maos elétricos;

4. Nao é permitida o uso de secadores de cabelo.

2- Limpeza da escola
* Reposi¢ao de stocks de produtos de higiene com fornecedores alternativos ja
identificados;
* Reorganizacao de turnos, se necessario;

. Cumprir o descrito atras, com rigor.

3- Servicos administrativos
* Defini¢ao das atividades prioritarias.
* Reducdo do numero de horas de atendimento ao publico.
* Atendimento ao publico preferencialmente por telefone ou por correio eletronico.
* Imposi¢do de um limite de 4 pessoas em atendimento/a espera de atendimento no

interior dos Servigcos Administrativos.

4- Fornecimento de refeigdes
* Reposicao de stocks de bens alimentares ¢ de produtos de higiene com fornecedores
alternativos, ja identificados (da responsabilidade do Refeitorio - GERTAL).

* Em caso de encerramento do refeitorio, disponibilizagdo de sopa e sandes no bar. Pagina | 14
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5- Transporte escolar
* Da responsabilidade da empresa de transportes e dos taxis.
« Como alternativa, o Presidente do Conselho Executivo podera solicitar, a Camara

Municipal da Graciosa, a colaboracéo para o transporte de alunos.

Pagina | 15
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PLANO DE INTERVENGCAO

Medidas de Prevencéo e Controlo

ATIVIDADES

1. Informagéo e capacitacdo

(A) Envio de PowerPoint (ou outro suporte digital) informativo e texto de apoio, por e-
mail, a todos os funcionarios (docentes e ndo docentes), bem como o contacto do Centro
de Salde da Graciosa e a linha de Satde Acores 24, para eventuais esclarecimentos de
davidas.

(B) Distribuicdo de cartazes por todas as salas de aula, portaria, sala dos professores,
salas dos alunos, refeitdrio, secretaria e dire¢cdo. Os cartazes deverdo ser trocados
sempre que houver atualizacdo da informacao ou se encontrem danificados.

(C) Afixacdo de folhetos informativos na sala dos professores e na secretaria no inicio
do ano letivo, repetindo a medida caso sejam publicados novos folhetos, e repondo
sempre que necessario. Estes folhetos podem ser elaborados por alunos.

(D) Colagem de cartazes junto a todos os lavatorios da escola com a demonstracdo da
técnica de higienizagdo das méaos.

(E) Disponibilizagéo, no site e Facebook da escola, de informagéo atualizada e links a
fontes de obtencédo de informacéo precisa sobre a pandemia e prevencao da gripe.

(F) Disponibilizacdo de espacos para colocacdo de duvidas, tais como: e-mail, Facebook
e o site da escola.

(G) Promover a formacdo para funcionarios (docentes e ndo docentes), pais e alunos,
em reunido geral, abordando 0s seguintes conteudos: ver cronograma de reunifes para

esclarecimento e formacéo de profissionais, de pais e de alunos em anexo.

1. Caracteristicas do virus: modo de transmissdo e medidas para a sua minimizacado

* etiqueta respiratoria: demonstracdo e relevancia da colocagdo do lengo de papel no

caixote do lixo; da utilizagdo de um lengo de papel ao tossir; da utilizagcdo do antebracgo

para cobrir a boca ao tossir e espirrar, na auséncia de lenco de papel;

* lavagem das méos: demonstracdo e treino da técnica; importancia da frequéncia da

lavagem;

* importancia da zona T como pontos de entrada fécil do virus; Pagina | 16
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* arejamento das salas: sua importancia; como e quando fazer;

* partilha do material: considerar o material partilhado como um modo de transmisséo e
consequentemente desencorajar a partilha.

« caso 0 aluno/professor/funcionério tenha viajado para areas de contagio nos ultimos
15 dias, ou tenham tido contacto com individuos que o tenham feito, devera comunicar

ao diretor de turma (alunos) e/ou Conselho Executivo (Professor/pessoal ndo docente).

2. Informacdo das medidas a tomar pelo funciondrio com suspeita de virus

O dever de ficar em casa, durante 14 dias ou até alta clinica, segundo os critérios, a
saber: Febre de inicio subito (temperatura a > 38° C), ou historia de febre e pelo menos

um dos seguintes sintomas: Tosse ou dificuldade em respirar;

3. Apresentacdo do plano de contingéncia da escola

Nesta atividade serd, ainda, descrito e demonstrado o procedimento a seguir perante um

eventual caso, a saber:

Aluno: caso em contexto de sala de aula
1. o professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com febre ou
tosse ou dificuldade respiratoria,;
2. em caso de suspeita, o professor solicita, ao coordenador dos assistentes operacionais,
um kit de protecdo (nas salas sem telefone interno, pede a um aluno que o va chamar) e
pede ao aluno que coloque a mascara (kit protecdo), de forma serena e procurando
tranquiliza-lo;
3. 0 coordenador de assistentes operacionais acompanha o discente para a sala de
isolamento;
4. 0 aluno desinfeta as méos;
5. 0 coordenador de assistentes operacionais mede a temperatura (termometro laser);
6. 0 coordenador de assistentes operacionais desinfeta as méos;
7. em caso de temperatura > 38°C, 0 assistente operacional liga para o coordenador do
grupo operacional e aguarda pela sua chegada;
8. 0 coordenador do grupo operacional liga para a linha Saide Acores (808 24 60 24) e
age em conformidade com as orientacdes recebidas;
9. o coordenador do grupo operacional providencia o contacto com o encarregado de

educacéo do aluno. Pégina | 17
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10. Entretanto, na sala de aula, o assistente operacional do pavilhdo desinfeta a mesa do
aluno e as suas proprias maos (recorrendo ao alcool e toalhetes disponiveis no kit de
protecao);

11. caso a mesa ndo seja individual, manda o(s) aluno(s) companheiro(s) desinfetar(em)
as maos (recorrendo ao alcool e toalhetes disponiveis no kit protecéo);

12. promove o arejamento imediato da sala;

Aluno: caso fora do contexto de sala de aula
1. o aluno dirige-se ao assistente operacional que se encontrar mais proximo;
2. 0 assistente operacional questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente
com febre ou tosse ou dificuldade em respirar;
3. em caso de suspeita de contaminacéo do virus o assistente pede ao aluno que coloque
uma mascara e acompanha o aluno a sala de isolamento;
4. 0 aluno desinfeta as méos;
5. 0 assistente operacional mede a temperatura (termémetro laser);
6. o funcionério desinfeta as maos;
7. em caso de febre > 38°C, o funcionario liga para o coordenador do grupo operacional
e aguarda pela sua chegada;
8. 0 coordenador do grupo operacional liga para a linha Saude Acores (808 24 60 24) e
age em conformidade com as orientacdes recebidas;
9. 0 coordenador do grupo operacional providencia o contacto com o encarregado de

educacdo do aluno.

Os Diretores de Turma seréo, ainda, informados que no ambito do plano deveréo:

- manter os alunos informados sobre o virus e, nomeadamente, do plano de contingéncia
da escola;

- apresentar o PowerPoint ou outro material multimédia entretanto fornecido, e
transmitir os conhecimentos adquiridos durante a formagéo aos alunos da sua diregédo de
turma;

- averiguar o nimero de alunos que tem possibilidade de aceder a internet a partir de
casa, bem como fazer o levantamento dos discentes que almogam na cantina e utilizam
0s transportes ao servigo da escola;

- divulgar o plano de contingéncia aos Encarregados de Educagdo dos alunos da sua

direcéo de turma; Pagina | 18
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- criacdo de espacos de reflexdo, junto dos alunos e encarregados de educacgédo, de modo
a encorajar a criacdo de grupos de apoio que se ajudem, por exemplo, no transporte para
a escola e guarda das criangas em caso de encerramento;

- manter o Coordenador do Plano de Contingéncia informado sobre os casos de alunos

ausentes por confirmacgéo do coronavirus ou por periodo de quarentena.

(H) Simulacro

Ao longo dos periodos letivos serdo efetuadas simulacBes da situa¢do aluno-
caso, em contexto de aula, com verificacdo do cumprimento dos procedimentos.
Descricdo do simulacro:

O Presidente do Conselho Executivo, ou alguém por ele delegado, desloca-se a
uma sala de aula e informa o professor presente que, por exemplo, o aluno nimero 5
tem sintomatologia gripal. Durante todo o processo entdo desencadeado é verificado o
cumprimento dos procedimentos. Posteriormente, apos a realizacdo dos simulacros, €
elaborado um relatério para divulgacdo das acdes realizadas de acordo com o

preconizado e os pontos a melhorar.

2. Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

(A) Avaliacdo das necessidades de material (equipamento de lavagem/secagem das
m&os).

(B) Colocagdo e manutencdo dos Kits de prevencdo nos diferentes pavilhdes e pisos,
Biblioteca, Secretaria, Conselho Executivo, Gabinete de Psicologia e Orientacao,
Papelaria, Sala de Professores, Cantina, Bar, Pavilhdo gimnodesportivo, e nos quatro
edificios com EB1/JI (cada kit é constituido por 6 mascaras cirurgicas, toalhetes de
papel, alcool sanitario a 70°C) e sala de isolamento (cada kit é constituido por 6
mascaras cirdrgicas, toalhetes de papel, alcool sanitario a 70°C, termémetro, 6 aguas em
garrafas individuais).

(C) Manutencdo de stocks de lengos de papel para venda na papelaria em quantidade
suficiente, por forma a fazer face as novas exigéncias, facilitando o seu acesso a todo a
comunidade educativa.

(D) Colocagdo e manutencdo de dispensadores de desinfetante (solugdo alcodlica) nos
seguintes locais: Pavilhdes, Salas de Informatica; Biblioteca; Bar; Refeitorio; Sala de
Professores; Secretaria; Pavilhdo Gimnodesportivo; Portaria; Auditorio; Sala de

Isolamento e nos quatro edificios com EB1/J1. Pagina | 19
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(E) Aumentar a quantidade de coletes de equipa utilizados nas aulas de Educacéo Fisica.
(F) Manter todas as casas de banho em funcionamento em simultaneo para minimizar as
hipoteses de agrupamento em espagos fechados.
(G) AlteracGes ao nivel das préaticas de higiene.

No que diz respeito a higiene das instalacGes é necessario introduzir as seguintes
alteracgdes:
- esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almoco e ao final do dia;
- desinfetar as macanetas das portas e os corrimdos ap6s todos os intervalos e final do
dia;
- arejar as salas de aula e todos os locais fechados nos quais existam aberturas para o
exterior, abrindo portas e janelas durante aproximadamente 2 minutos. Nas salas de aula
0 arejamento deve ser efetuado ao iniciar e ao terminar a aula, nos restantes recintos o
mesmo deve ser promovido, pelo menos, de hora a hora.
- promover a lavagem diaria dos coletes de Educacdo Fisica.
- desinfecdo das salas ap0s cada aula pelos assistentes operacionais de cada pavilh&o;
- efetuar a limpeza/desinfecdo das casas de banho ap6s todos os intervalos (com registo
em impresso proprio colocado para o efeito em cada casa de banho).
- efetuar a limpeza/desinfecdo da sala de isolamento ap6s cada caso (com registo em

impresso préprio colocado para o efeito na sala).

Relativamente a higiene pessoal:

- desinfecdo das maos com alcool ou alcool-gel colocado a entrada das salas de aula
(controlado pelo professor), na portaria da escola, no bufete, na reprografia, na entrada
dos pavilhdes e da biblioteca (controlado pelos assistente operacionais).

3. Medidas de isolamento e distanciamento social

A entrada da escola, sera medida a temperatura a todos os alunos (termémetro
nédo intrusivo), ndo sendo admitida a entrada na escola de alunos ou profissionais com
temperatura igual ou superior a 38°C ou outros sinais/sintomas clinicos: infecdo
respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria) requerendo ou nao

hospitalizacao.
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Os alunos ou profissionais cuja situacdo epidemiolégica relatem uma historia de
viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa nos 15 dias antes do inicio de
sintomas ou contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-
CoV2/COVID-19, nos 15 dias antes do inicio dos sintomas devem consultar a USIG

para despiste e possivel quarentena.

Sala de Isolamento

A sala de isolamento na EBSG ¢ a sala de bastidores do Auditdrio (nas traseiras
do Auditorio). A escolha desta sala justifica-se pelo facto de se encontrar perto da saida
de emergéncia da escola, com acesso direto ao exterior, existéncia de um telefone
(movel) e de uma casa de banho de uso restrito na proximidade, minimizando-se o
contacto do possivel caso com a restante comunidade escolar.

Na EB1/JI de Guadalupe, a sala de isolamento é o Gabinete de Apoio Educativo;

Na EB1/JI da Luz, a sala de isolamento é a sala de informatica;

Na EB1/JI da Praia, a sala de isolamento € a sala de informatica;

Na EB1/JI de Santa Cruz a sala de isolamento é o Gabinete do 1° andar/sala de

informatica.

PLANO DE COMUNICAGAO

O coordenador da equipa operativa estabelece uma rede eficaz de comunicagéo
interna e externa, com os diferentes parceiros: delegacdo de saide do concelho, servi¢os
de saude, equipa de saude escolar, autarquia, associacdo de pais, empresa que assegura
os transportes escolares, fornecedores, entre outros. Para tal, deve reunir uma vez por
dia ou sempre que se justificar com estas entidades e informar sobre as atividades
desenvolvidas e as atividades a desenvolver. O espaco para este dialogo sera a sala de

reunides do Conselho Executivo.

ELABORACAO E DIVULGACAO DO PC
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E fundamental promover o envolvimento de toda a instituicdo escolar e
respetivos parceiros na elaboracdo do PC. Este deve ser amplamente divulgado junto de

toda a comunidade educativa.

AVALIACAO

O PC tem de ser reavaliado e atualizado sempre que necessario. Terminada a
epidemia, a equipa de coordenacdo deve elaborar um breve relatorio que evidencie os
aspetos que correram bem e 0S que merecem ajustamento. Esta analise permitira
melhorar o PC e a capacidade de resposta a situacdes de crise que possam Vvir a ocorrer

no futuro.
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SUMARIO DESCRITIVO DAS PRINCIPAIS AIVIDADES A DESENVOLVER

1. Designar um coordenador e respetiva equipa operativa.
2. Definir a cadeia de comando e controlo.
3. ldentificar as atividades essenciais e prioritarias.

4. Prever o impacto que os diferentes niveis de absentismo terdo nas atividades

escolares.

5. Definir os recursos humanos minimos para cada uma das areas prioritarias e
assegurar a sua substituicdo, por profissionais formados para o desempenho dessas
funcdes.

6. Estabelecer um plano de acompanhamento dos profissionais, incluindo atualizacdo de
todos os contactos telefdnicos.

7. Recomendar aos profissionais que sigam as orientagdes da Direcdo Regional de
Saude.

8. Reforcar o plano de higiene da instituicdo escolar, de forma a tornar exequiveis as

medidas aconselhadas (lavagem das maos, etiqueta respiratdria, etc.).

9. Identificar os parceiros com quem deve ser estabelecida uma adequada articulacao e

manter uma listagem de contactos atualizada.

10.Identificar os fornecedores de bens ou servicos essenciais e prioritarios para o

funcionamento da instituicéo.

11.Verificar se os fornecedores de bens ou servigos considerados essenciais e

prioritarios garantem os fornecimentos previstos. Equacionar solugdes alternativas.

12.Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica” de bens ou produtos cuja falta
possa comprometer o exercicio das atividades minimas ou consideradas prioritarias

(durante o periodo critico da epidemia).
13.Envolver, desde o inicio, os profissionais na execucao do PC.
14.Divulgar o PC a nivel interno e junto da comunidade educativa.

15.Elaborar uma estratégia de comunicagéo interna e externa. Pagina | 23
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16.Avaliar e manter o PC atualizado.

AVALIACAO DAS PRINCIPAIS AIVIDADES A DESENVOLVER

Atividade

Indicador da Avaliacao

Instrumentos

Data
Periodicidade

1. (A)

Numero de professores que
receberam a informagdo por
email

Aviso de rececdo dos
emails enviados;
questionario

1. (B (©
(D)

Ndamero de cartazes e
folhetos distribuidos

Contagem / Observacéo

1. (F)

NUmero de davidas
colocadas/respondidas

Relatério da atividade

1. (G)

Numero de funcionérios
docentes e ndo docentes
presentes na agdo. Nivel de
conhecimento sobre risco e
medida preventivas.

Folha de presencas
Questionario autoaplicado
no final da sessdo sobre
riscos e medidas
preventivas.

1. (G)

Numero de turmas que
tiveram a sessdo com o DT
NUmero de sessfes por turma
Nivel de conhecimento sobre
riscos e medidas preventivas

Questionario autoaplicado
sobre riscos e medidas
preventivas.

1. (H)

Cumprimento dos
procedimentos no simulacro
Nimero  de  simulacros
realizados

Cumprimento dos
procedimentos em cada caso-
suspeito

Grelha de observacéo
Contagem das grelhas de
observacéo

Questionario autoaplicado
(aluno)

2.(A)

Presencas/falhas de
material/equipamento

Check-list

2.(8) (D)

NUmero de casos com virus
ao longo do ano durante o
periodo epidémico

NUmero de casos
reportados pelos
funcionarios e encarregados
de educacdo (no caso dos

discentes)
NOomero de casos em | NUmero de casos
isolamento por prevencdo ou | reportados pelos

por quarentena ao longo do
ano durante o0 periodo

funcionérios e encarregados
de educagdo (no caso dos
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CRONOGRAMA

Ano letivo
Set Out Nov Dez Jan Fev Mar | Abr Mai Jun Jul
Reunido Dire¢éo
Operacional
A
B
1- C
Informagdo D
e E
capacitagdo F
G
0 H
Q A
<
g 2 - Medidas B
= de Higiene C
< do D
Ambiente E
Escolar F
G
3 - Medidas de
isolamento e
distanciamento
social
ORCAMENTO
Artigo Quantidade Preco
Méscara cirurgica 300 26,52 €
Aguas individuais para salas
] 60 9¢€
de isolamento
Alcool sanitario a 70% 44 49.20 €
Toalhetes de papel (macos) 22 26,29
Alcool gel para colocagio nas L
. 50 600 € aprox.
salas referidas
Termémetros digitais para as )
6 49 €

salas de isolamento

1 ~ . ~
Valores ndo confirmados pelos fornecedores por esgotamento dos produtos e eventual flutuagdo dos

precos de mercado;
2 o
Valor provisorio;
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ANEXOS

LISTA DE VERIFICACAO DE MEDIDAS E PROCEDIMENTO DO PLANO DE CONTINGENCIA
DA EBSG E DAS EB1/JI DA GRACIOSA

Atividade

DATA

| - COORDENACAO E PLANEA

A. Designar um coordenador e respetiva equipa operativa.

Inicio

MENTO

Execugao Revisao

B. Definir a cadeia de comando e controlo para
implementacéo do PC.

C. Assegurar que os responsaveis pelas diferentes tarefas e
respetivos substitutos tém a informagéo e o treino necessario
para a sua execucao.

D. Identificar as atividades essenciais e prioritarias.

E. Prever o impacto que os diferentes niveis de absentismo
terdo nas atividades escolares, em particular nas consideradas
essenciais e prioritarias.

F. Definir os recursos humanos minimos para cada uma das
areas essenciais e prioritarias e prever a sua substituicdo, em
caso de necessidade.

G. Planear formas de manter as atividades administrativas e
de seguranca da escola, em caso de elevado absentismo.

H. Identificar os fornecedores de bens ou servigos essenciais
e prioritérios para o funcionamento da escola.

I. Verificar se os fornecedores de bens ou servicos
considerados essenciais e prioritdrios podem garantir a
continuidade desses fornecimentos.

J. Equacionar, solucGes alternativas para a manutencdo dos
fornecimentos essenciais e prioritarios.

K. Identificar os parceiros com quem deve ser estabelecida
uma articulagdo préxima.

L. Prever uma reserva estratégica de bens e/ou produtos
como agua, alimentos ndo pereciveis, produtos de limpeza e
outros considerados essenciais para fazer face a uma eventual
rutura no seu fornecimento.

A. Planear formas de manter a atividade escolar dos alunos,
por exemplo, através de e-mail, no caso de elevado
absentismo.

Il - MANUTENCAO DAS ATIVIDADES ESCOLARES

B. Encorajar os pais a apoiarem a realizagdo dos trabalhos
escolares em articulacdo com os professores nas situagdes
referidas em A.

C. Encorajar os pais a encontrarem formas alternativas para
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0 cuidado das criancas nas situacdes referidas no ponto A.

D. Encontrar, em articulagdo com outras entidades como a
Autarquia, formas alternativas de assegurar o fornecimento de
refei¢Oes e transportes escolares.

111 - MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO DO COVID -

A. Efetuar sessbes de esclarecimento e formacdo dos
profissionais sobre as medidas de prevencdo a adotar de
forma exaustiva no inicio do plano e sempre que houver
necessidade de melhorar ou atualizar procedimentos.

B. Efetuar sessGes de esclarecimento com os pais sobre as
medidas de prevencéo a adotar

C. Esclarecer os pais da importancia dos seus filhos se
manterem em casa se tiverem febre, tosse ou dificuldade
respiratoria, informando sobre a regra de ndo admissdo na
escola de alunos que evidenciem estar doentes e aconselhando
a ligarem para a Linha de Satde Agores ( 808 24 60 24)

D. Proceder a uma avaliacdo das instalacfes e equipamentos
para lavagem das maos.

E. Reparar as deficiéncias identificadas nas instalagdes e
equipamentos para lavagem das méaos.

F. Proceder a instalacdo de dispositivos de desinfecdo das
méaos em locais estratégicos e onde ndo seja possivel lavar as
maos — a entrada da instituicdo, nos corredores, nas salas de
estar, na sala de isolamento.

G. Designar um responsdvel pela manutencdo dos
dispositivos de desinfecdo das maos e que assegure
disponibilidade do produto.

H. Promover a reflexdo e discussdo com os alunos sobre o
tema, programando a realizacdo e divulgacdo de trabalhos
efetuados pelos mesmos.

I.  Definir e implementar regras e rotinas de lavagem das
instalacBes e equipamentos.

J.  Definir e implementar regras e rotinas de lavagem e
higienizag&o de brinquedos.

K. Criar uma sala de isolamento destinada a profissionais e
alunos, enquanto se contacta a Linha de Saude Agores (808
24 60 24).

L. Estabelecer regras de utilizacdo e desinfecdo da sala de
isolamento.

IV — PLANO DE COMUNICACAO

Divulgar o PC junto dos profissionais da escola.

Divulgar o PC junto da restante comunidade escolar.

A.
B. Divulgar o PC junto dos pais e encarregados de educacéo.
C.
D.

Manter uma lista atualizada dos contactos dos

encarregados de educacdo e de todos os profissionais da
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E. Manter uma listagem atualizada de contactos das entidades
parceiras.

F. Estabelecer formas de comunicacdo com a Equipa de
Saude Escolar e com a Delegacao de Saude do concelho.

G. Prever formas de comunicagdo alternativas & comunicagao
presencial com os pais, com as entidades fornecedoras e com
0s parceiros — telefone, telemével, e-mail, Plataforma SGE.
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PLANO DE CONTINGENCIA — COVID19

TENTA RECORDAR OS PASSOS QUE FORAM EFETUADOS DESDE QUE, NA ESCOLA, SENTISTE QUE ESTAVAS

DOENTE

Nome do aluno: Data: [/ /

Sim Nao

1. Sentiste que estavas doente durante uma aula?

1.1. se estavas numa sala, qual era?

2. O professor/funcionario colocou-te uma mascara?

3. O professor/funcionario tentou acalmar-te?

4. Foste até a sala de isolamento por um funcionario?

4.1 Se sim, Nome do funcionario:

5. O funcionédrio que te acompanhou, mediu-te a
temperatura?

Indica 0 nome e a turma dos colegas com quem passaste mais tempo hoje:
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PLANO DE CONTINGENCIA — COVID19

GRELHA DE OBSERVAGAO - SIMULACRO

Sim

Inc.

1. o professor guestiona o aluno sobre o seu estado de
satde de modo a verificar a existéncia de sintomatologia
do COVID19.

2. em caso de suspeita, o professor solicita, ao
coordenador dos assistentes operacionais, um kit de
protecdo (nas salas sem telefone interno, pede a um aluno
que o va chamar) e pede ao aluno que coloque a mascara
(Kit protecao).

2.1. e o professor procura tranquiliza-lo;

3. 0 assistente operacional desinfeta a mesa do aluno e as
suas préprias maos (recorrendo ao alcool e toalhetes
disponiveis no kit protecéo);

4. nas salas com mesas que ndo sejam individuais, o
assistente operacional manda o(s) aluno(s)
companheiro(s) desinfetar(em) as méos (recorrendo ao
alcool e toalhetes disponiveis no kit protecéo);

5. 0 assistente operacional promove o arejamento imediato
da sala

6. 0 coordenador dos assistentes operacionais acompanha
o0 aluno até a sala de isolamento.

7. o aluno desinfeta as maos.

8. 0 coordenador dos assistentes operacionais mede a
temperatura ao aluno.

9. o coordenador dos assistentes operacionais desinfeta as
maos.

10. em caso de febre o coordenador dos assistentes
operacionais liga para o coordenador do grupo
operacional e aguarda pela sua chegada.

11. o coordenador do grupo operacional liga para a linha
de Salde 24 e age em conformidade com as orientacoes
recebidas.

12. o coordenador do grupo operacional providencia o
contacto com o encarregado de educacao do aluno.

Observacgoes:
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